
 

 

 

 

 

 

 

MILOME  
        Newsletter from St. Camillus M. Hospital 

       Anno 2020 
Cari amici, 

 

Il 2020 è stato un anno caratterizzato da eventi devastanti dopo lo scoppio della pandemia da 

coronavirus in tutto il mondo. Siamo stati tutti costretti a fare cambiamenti radicali nei nostri stili 

di vita sociale con molte restrizioni messe in atto per il benessere e la protezione dell'uomo e 

contro il virus. Sono stati registrati molti decessi per il virus e il numero continua a salire, le 

aziende hanno dovuto chiudere o ridimensionarsi e siamo stati tutti costretti ad adattare un 

nuovo stile di vita, prudente, per il bene della nostra salute. 

Con l'edizione di quest'anno della "Newsletter Milome" vi portiamo le principali attività e progetti 

che sono stati avviati e realizzati al St. Camillus Mission Hospital di Karungu. Nell'esercitare la 

nobile vocazione del nostro Fondatore San Camillo de Lellis, siamo sempre chiamati ad 

accompagnare coloro che sono vulnerabili nei momenti di oscurità e in tutte le circostanze della 

sofferenza umana. Siamo quindi strumenti di speranza e, come tali, dobbiamo rimanere aperti per 

accompagnare gli anziani, i malati, gli orfani e i più vulnerabili, vero aspetto dell'inclusione nel 

nostro Carisma. 

Auguro a tutti voi un Buon Natale e Felice Anno Nuovo 2021. 

 

Padre Emilio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

St. Camillus Mission Hospital 

P. O. Box 119 - 40401 

Karungu, Kenya 

Tel: + 254 736 808 080 
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PROGETTO DONAZIONE DEL SANGUE 

La proposta di “Progetto di donazione del sangue per il St. Camillus Mission Hospital” è stata presentata a 

settembre 2019 da Letizia Fiorina e Rita Blanchard, entrambe volontarie dell'AUCI - Italia. 

  

Scopo principale del progetto era di consentire al nostro ospedale di diventare autonomo nelle riserve di 

sangue in quanto la fornitura di sangue e prodotti sanguigni dalla banca del sangue regionale, nella contea 

di Migori, è limitata, quindi incapace di soddisfare le esigenze del St. Camillus Mission Hospital. Di 

conseguenza, i nostri pazienti sono fortemente ostacolati e talvolta in pericolo, in particolare nei casi di 

emergenza e per i pazienti anemici che richiedono procedure chirurgiche. In alcuni casi, il nostro ospedale 

ha dovuto indirizzare i pazienti altrove per servizi trasfusionali a causa della carenza di sangue. 

 

Il progetto ha permesso al nostro ospedale di organizzare una campagna volontaria di donazione di sangue 

con donatori tra il personale del nostro ospedale e del Dala Kiye, i residenti della comunità di Karungu, le 

scuole secondarie all'interno della divisione di Karungu e la popolazione in generale. 

 

La modalità del progetto di donazione di sangue per il personale si sono così svolte: 

 

• Campagne di sensibilizzazione attraverso poster per la ricerca di donatori volontari di sangue, invitando 

gli utenti a recarsi presso il laboratorio di analisi dell'Ospedale 

• Presentazione del progetto al Preside della scuola secondaria per consentire agli studenti di donare 

volontariamente il sangue. 

• Con il permesso del Preside, gli studenti sono stati a loro volta informati dal personale del progetto circa 

il processo di donazione del sangue. 

• Il team responsabile del progetto si è poi organizzato per recarsi nelle scuole per raccogliere i campioni di 

sangue dagli studenti, regalando ai giovani donatori la maglietta del donatore di sangue, snack e bibite 

come rinfresco.  
 

Tutti i campioni di sangue raccolti sono stati poi portati alla banca del sangue di Migori per i test e dopo 

aver ricevuto i risultati dei test, il nostro ospedale ha utilizzato il sangue sui nostri pazienti. 
 

Abbiamo avuto diversi problemi coi servizi della banca del sangue di Migori per cui siamo stati costretti a 

iniziare a prelevare campioni di sangue dagli ospedali di Tabaka e Kisii. Sfortunatamente, a causa della 

pandemia di Covid-19 in tutto il mondo, le scuole in Kenya sono state chiuse nel marzo 2020 e questo ha 

significato il non essere in grado di ottenere donazioni di sangue dalle scuole, tanto che il nostro stock di 

sangue è diminuito notevolmente. 
 

Fortunatamente, abbiamo poi risolto i problemi con la banca del sangue di Migori e continueremo a 

ottenere servizi di analisi di laboratorio e forniture di sangue da loro. Speriamo di continuare le campagne 

di donazione del sangue nelle scuole quando riapriranno dopo la pandemia. 

In conclusione, il St. Camillus Mission Hospital è riuscito a rispondere efficacemente a tutte le esigenze di 

sangue dei nostri pazienti attraverso il progetto di donazione del sangue. Questo ci ha permesso di offrire 

ai nostri pazienti servizi ospedalieri ottimali, contiamo di continuare con lo stesso spirito. 
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ST. CAMILLUS M. HOSPITAL 
 

CLINICA OCULISTICA 
 

La clinica oculistica St. Camillus è stata aperta nel gennaio 2020; il nostro obiettivo principale è 

fornire servizi ottici di qualità accessibili e convenienti alla comunità locale. 

 

Attualmente, i principali fornitori di ottica sono localizzati nei centri urbani, lasciando la comunità 

che vive nelle aree rurali emarginata con un accesso limitato a questi servizi. La nostra clinica 

oculistica ha lo scopo di mitigare la necessità di recarsi nei centri urbani per servizi ottici. 

Attraverso le cliniche sul territorio, saremo in grado di educare la comunità sulla necessità di 

esami oculistici annuali, allo scopo di prevenire la cecità evitabile mediante una mitigazione 

tempestiva. 

Abbiamo un optometrista competente che si occupa della clinica oculistica e di macchine avanzate 

per l'esecuzione di esami oculistici completi come: 

 

• Test visivo 

• Fundoscopia 

• Test della pressione intraoculare 

• Occhiali da vista 

• Lenti a contatto 

• Occhiali da sole  

 

Siamo al servizio di ogni persona senza alcuna discriminazione. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ST. CAMILLUS M. HOSPITAL – KARUNGU 
 

COVID-19 RAPPORTO 
 

Il St. Camillus Mission Hospital attraverso la sua visione di impegnarsi sempre per fornire accesso 

a servizi sanitari di qualità agli emarginati è attualmente in prima linea ed è impegnato nella lotta 

e nell'adozione di misure preventive contro la pandemia di Covid-19. 

 

Poiché il primo caso di Covid-19 è stato segnalato in Kenya nel marzo 2020, noi del St. Camillus M. 

Hospital abbiamo la fortuna di segnalare che il nostro ospedale non ha avuto un caso positivo per 

Covid-19 da allora fino ad oggi. 

. 

 

Dopo che la pandemia è stata 

segnalata in Kenya, abbiamo 

messo in atto misure preventive 

come indicato dal Ministero della 

Salute al fine di frenare la 

contrazione e la diffusione del 

Covid-19 all'interno della nostra 

struttura e della comunità Karungu 

in generale. 

 

 

 

 

 

Le misure preventive messe in atto nel nostro ospedale che sono stampate in grassetto per tutto il 

personale, i pazienti e i visitatori, includono: 

 

• Lavarsi regolarmente le mani con sapone 

• Indossare mascherine per il viso in tutti i luoghi 

pubblici 

• Utilizzo di igienizzante 

• Evita i saluti con le mani 

• Mantenere le distanze sociali 

•Disinfezione/Igienizzazione dell'intero Ospedale 

compresa la struttura e la strumentazione 

• Chiusura dell'obitorio dell'ospedale 

• Non sono ammessi visitatori nel complesso 

ospedaliero. 

• Formazione di tutto il personale su come utilizzare 

correttamente i DPI 

• Traning del personale medico sulla gestione del Covid-

19 da parte del MOH. 

 



 

 

 

 

Cogliamo l'occasione per ringraziare tutte le organizzazioni che hanno sostenuto il nostro 

Ospedale con donazioni per ariginare il Covid-19 e per mantenere al sicuro sia l'Ospedale che le 

persone al suo interno.  

 

 WE WORLD KENYA FOUNDATION  

 CONFERENZA EPISCOPALE ITALIANA (CEI) attraverso CADIS, ONG Camilliana  

 KCCB grazie al progetto HEALTHY HEART AFRICA (HHA) 

 KARP (KENYA AIDS RESPONSE PROGRAM) 

 HOMABAY DIOCESE MEDICAL OFFICE 

 HON. TOM ODEGE – MP NYATIKE  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

           FESTA DI SAN CAMILLO DE LELLIS 

                             14TH JULY 2020 

 

 

Oggi si celebra la Festa di San Camillo e la Professione Temporanea dei nostri novizi Geoffrey, 

Silvestro e Dennis che si è svolta presso il Noviziato. Poiché era stato revocato il blocco degli 

spostamenti a Nairobi e i viaggi erano di nuovo consentiti, ha partecipato alla cerimonia anche 

Padre Dominic Mwanzia, il Delegato Camilliano del Kenya, che ha così potuto ricevere le 

Professioni dei nostri novizi.  

Altri ospiti erano presenti alla funzione: Padre Reauben Njagi, Padre Gabriel Maina, Padre 

Geoffrey Wanyelo e il Padre Passionista Claudio Moscatelli. Non c'erano parenti e amici dei novizi 

durante questa occasione a causa delle precauzioni per evitare i contadi da coronavirus. 

 

 

 



 
 

PROGETTO PRO.SA 5X1000  
  

 

Il St. Camillus Mission Hospital è un'istituzione sanitaria senza scopo di lucro basata sulla fede che 

opera in un luogo con risorse limitate, ma la comunità camilliana si impegna a fornire 

un'assistenza sanitaria integrata, accessibile e di qualità sotto forma di personale, infrastrutture e 

attrezzature. 

È su queste basi e sulle sempre mutevoli innovazioni tecnologiche che abbiamo preso l'iniziativa di 

scrivere una proposta di finanziamento a sostegno per poter acquistare varie attrezzature 

ospedaliere. 

La proposta è stata accettata e abbiamo acquistato le seguenti attrezzature per l'ospedale: 

• Microscopio e macchina HB per il nostro laboratorio che ci consentiranno di migliorare i servizi 

ai nostri pazienti. 

• Il reparto di Fisioterapia sta lavorando bene con due addetti qualificati sia per i pazienti 

ricoverati che per quelli esterni; per migliorare i nostri servizi, abbiamo acquistato una 

lampada a infrarossi con supporto e uno strumento ginnico per le mani. 

• La sala operatoria dispone già di una grande autoclave per la sterilizzazione ma a volte è 

necessario sterilizzare urgentemente alcuni piccoli oggetti per interventi chirurgici, per questo 

abbiamo acquistato un'autoclave più piccola per questo tipo di lavori. 

• Abbiamo acquistato 2 sedie a rotelle per uso generale all'interno dell'ospedale. 

Le nuove apparecchiature proposte che sono di buona qualità, convenienti e affidabili ci 

consentiranno di fornire servizi sanitari di qualità e migliori ai nostri pazienti. 
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WRIST EXERCISER 

STERILIZER MACHINE  
WHEEL CHAIR   

HB MACHINE   

MICROSCOPE   

LUMBAR CORSETS   

WRIST EXERCISER   STERILIZER    



 

 

CORONA 

 

Corona è una malattia iniziata il 6 dicembre 2019 in un 

luogo chiamato Cina, un grande paese noto per la 

produzione di beni e prodotti. Questa malattia è molto 

pericolosa per gli esseri umani e soprattutto per i 

bambini piccoli e gli anziani. 

La malattia ha già ucciso migliaia e migliaia di persone 

in paesi come Europa, America, Cina e molti altri paesi. 

Nel nostro paese, il Kenya, ha ucciso alcune persone ma 

il nostro governo sta cercando con tutti i mezzi di 

ridurre la diffusione di questa malattia. 

Le misure per ridurre la diffusione di questa malattia 

sono ad esempio indossare mascherine per il viso 

quando ci si trova in luoghi pubblici, mantenere una 

distanza sociale di almeno un metro gli uni dagli altri, non salutarsi toccandosi con le mani, evitare 

luoghi sovraffollati e lavarsi le mani regolarmente con acqua e sapone. Durante questo periodo in 

cui la pandemia è ancora in corso in tutto il mondo, gli studenti candidati agli esami KCPE e KCSE, 

quelli cioè che stanno terminando i loro corsi di studio delle scuole primarie e secondarie, sono 

molto preoccupati per i loro esami. 

Al Dala Kiye, noi bambini di solito facciamo sessioni di studio la mattina dopo aver fatto colazione 

e anche la sera. Durante il giorno giochiamo e facciamo partite di calcio visto che stiamo a casa 

perché le scuole sono tutte chiuse a causa del Coronavirus. 

Questo è molto frustrante poiché non abbiamo terminato il nostro programma scolastico e la fine 

dell’anno scolastico è ormai vicino.  

Speriamo e preghiamo che Dio esaudisca i nostri desideri. Crediamo anche che presto ci sarà un 

vaccino per sconfiggere questa malattia mortale. 

Comunque sia, possa Dio fornire ciò di cui abbiamo bisogno nei nostri cuori. 

 

Vincet Odhiambo Oyata  

13 anni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 



 

 
 

 

 

 

 

Il governo della contea di Migori in collaborazione con il National AIDS Control Council (NACC) e le 

principali organizzazioni non profit che implementano programmi correlati all'HIV si sono uniti in 

tutto il mondo per commemorare la Giornata mondiale contro l'AIDS del 2020 durante la crisi 

COVID-19. Nel tentativo di riprendere il tema keniota di quest'anno di "KOMESHA HIV E COVID-19 

# Twajibike", i dipartimenti della contea hanno avuto l'opportunità di sensibilizzare la gente della 

contea di Nyatike, nello stadio Sori di Karungu, che ha ospitato questo evento epocale.      

 

 

 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mr. Rusana premia l’adolescente vulnerabile del St.Camillus Vulnerable con un dono. 

 

 

Nell'aggiornamento delle prestazioni di gestione dell'HIV della contea condiviso in questo giorno, 

la contea di Migori ha ottenuto il 74.789 (91%) di identificazione (test HIV) con 74.782 (91%) già 

sottoposti a terapia antiretrovirale, l'86% dei quali è viralmente soppresso. 

Il KARP attraverso il St. Camillus in qualità di partner per il trattamento locale, oltre a dare un 

magnifico contributo all'iniziativa, ha partecipato attivamente alla pianificazione e al successo 

dell'evento: tre fornitori del servizio di test HIV St. Camillus (HTS) hanno messo a disposizione una 

tenda al Sori Stadium per assistere coloro che erano intenzionati a conoscere il loro stato rispetto 

all’HIV.  

 

 

ST.CAMILLUS MISSION HOSPITAL KARUNGU 

PROGETTO A.R.T.  -  KENYA AIDS RESPONSE (KARP) 

CONTEA DI MIGORI - GIORNATA MONDIALE CONTRO AIDS 2020 

 
 



 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Everlyne, infermiera del St. Camillus,  riceve un dono a nome dell'adolescente assente. 

 

Ciò che ha commosso la folla e ha attirato l'attenzione del ministro per la salute della contea 

(CEC), la dott.ssa Isca Obonyo, è stata la testimonianza delle famiglie autodichiarate discordanti 

dell'HIV sponsorizzate da San Camillo su come ognuna ha vissuto il matrimonio negli anni in cui 

hanno conosciuto il loro rispettivo stato di HIV. Il maschio negativo sulla trentina, la cui moglie è 

sieropositiva, ha raccontato come ha affrontato il rischio di infezione e lo stigma associato alla 

relazione. Ha confessato la sua adesione alla profilassi pre-esposizione all'HIV (PrEP), che è 

arrivata nei momenti di estremo bisogno. In un altro caso, la donna Positiva discordante di 34 anni 

in una relazione HIV negativa ha apprezzato il governo degli Stati Uniti attraverso CDC, GoK, KCCB-

KARP e il St. Camillus M. Hospital che hanno assicurato cure antiretrovirali continuative gratuite 

contribuendo così a sostenere il matrimonio rendendolo stabile attraverso la consulenza di coppia 

nonostante la discordanza. Per coronare il tutto, non ha trasmesso la malattia ai suoi figli.              

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il Ministro per la Salute premia la donna discordante con un dono 

 

 



 

 

 

Il ministro della Salute ha sottolineato la necessità di migliorare i test HIV e di iniziare 

precocemente le cure antiretrovirali poiché questo il metodo scientifico per eliminare le nuove 

infezioni da HIV, specialmente tra i giovani e gli adolescenti. Ha applaudito il St. Camillus M. 

Hospital tra gli altri partner responsabili delle testimonianze viventi presentate durante 

l'occasione. 

 

Il signor Christopher Rusana, segretario della contea, in rappresentanza del Governatore, ha 

apprezzato la collaborazione pubblico-privato nel settore sanitario all'interno della contea di 

Migori, assicurando alla gente di Nyatike il sostegno del governo non solo nell'assistenza sanitaria 

ma anche in altre sfere di edificazione della dignità umana. Infine ha esortato tutti ad osservare le 

linee guida COVID-19 in ogni momento poiché la pandemia è reale. 

 

Obillo Meshack - HIV Services Lead (HSL) 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il Natale è un periodo di grande gioia:  
un momento per ricordare                       

il passato e sperare nel futuro.                                   
Il gioioso messaggio di pace e di amore vi 

riempia di serenita’ in questo       
difficile momento per tutta l’umanita’. 

 

MILOME 

NATALE 
 


