"Resistiré para seguir viviendo, soportaré
los golpes y jamas me rendiré. Y aunque
los suefios se me rompan en pedazos”
Resistiré, resistiré; dice la cancion Resistiré
que durante este tiempo de PANDEMIA ha
resonado en los corazones de muchas personas
alrededor del mundo. Un himno, que también
nos identifica y no hemos dudado de ponerlo en
el periédico mural del Hall del Hogar San
Camilo, como el objetivo a buscar durante estos
meses.

El 06 de marzo, nuestras actividades se
desarrollaban con normalidad, celebrabamos la
clausura de nuestros Talleres de Verano y el Dia
de la Mujer, un dia en donde pudimos reir,
cantar, bailar y emocionarnos con los logros
conseguidos en estos meses (Enero — Marzo).
Nada nos hacia presagiar que una semana
después todo cambiaria.

Cuando disponiamos todo para empezar
nuestros programas sociales el martes 17 de
marzo, nuestro presidente de la republica: Sr.
MARTIN VIZCARRA, decreté el 15 de marzo por
noche, aislamiento social obligatorio hasta 30
de marzo. Este pronunciamiento nos obligd a
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EDITORIAL
El Domingo 15 de marzo, se dio inicio en el Perd, el
denominado AISLAMIENTO SOCIAL, con el objetivo
de poder frenar el avance del COVID- 2019 que habia
llegado a nuestro pais. Hasta el momento no
presentiamos lo que varias semanas después ha
sucedido: Ampliacion tras ampliacion. Hoy a 93
dias de aquel dia, la situacion ha cambiado
enormemente: ya vamos 232,992 casos confirmados
de COVID- 2019 y 6860 fallecidos. A todo ello, le
sumamos el CAOS frente a la necesidad de tener que
trabajar para poder alimentarse y pagar deudas
asumidas; CAOS frente al colapso de un sistema
sanitario, ya debilitado antes de la pandemia, pero
que muestra su peor rostro; CAOS frente a la
desenfrenada corrupcidon que no contempla ni un
apice el bienestar comun, sino
la argolleria egocentrista de
nuestra clase politico o
aquellos que suben a
esa palestra; CAOS /4w
frente al alza de ‘
medicinas, desa- ’
bastecimiento de
oxigeno, sin que
haya alguien que
los controle; CAO
frente a la nueva
discriminacion de la
sociedad peruana:
TENER COVID; CAOS
frente a la propuesta
educativa del estado que muy
pocos privilegiados tienen acceso facil (Comodidad),
y otros sea por creatividad. A todo ello se suma la
lucha VALIENTE de los que hablan con su trabajo,
“quemando hasta el ultimo cartucho”, como diria
nuestro héroe Francisco Bolognesi. HEROES
anonimos que nos se gastan en la charlataneria o
quejas, sino que hacen e incluso han dado su vida
por vivir con intensidad su vocacidon de servicio.
Finalmente, me es necesario mencionar la
indiferencia, negligencia y abuso de muchos
conciudadanos quienes esperan verse afectados ellos
0 alguien cercano para tomar importancia a lo que
vivimos.

HOGAR SAN CAMILO

Boletin Informativo — JULIO 2019
Jr. Huanta 300 — Cercado de Lima
Telf. 4262501 — 4272738




a suspender totalmente todos nuestros
programas asistenciales. Salvo, TARV que, por
disposicion del gobierno a través del Ministerio
de Salud, tenia que seguir funcionando en el
Centro de Excelencia, pues tenia que
asegurarse la continuidad del tratamiento de
personas con VIH y SIDA que dependen de un
tratamiento especifico para poder sobrevivir.

A pesar de las restricciones: toque de queda
(No salir de 6:00 PM hasta las 5:00 AM), uso de
mascarilla obligatorio, mantener las distancias
de 1 metro y medio, para NOSOTROS como
Hogar San Camilo, era imposible quedarnos con
los brazos cruzados y por eso, inmediatamente
buscamos a través de los teléfonos ponernos en
contacto con algunos beneficiarios de los
programas de Camilos Vida y Vida Feliz,
programas en donde la vida de los bebés y
nifios, corria el riesgo de verse perjudicados.

La respuesta fue rapida, y ya para el 18 de
marzo tuvimos la oportunidad de repartir 6
canastas para las mamas de Vida Feliz y al dia
siguiente, 19 de marzo, 15 canastas para las
madres de Camilos Vida. €C6mo hicimos? Se
nos permitié poder obtener un permiso para
que nuestras MAMAS se trasladen desde sus
domicilios hasta el HSC y viceversa. La semana
siguiente 25 de marzo se repartieron 10
canastas para los beneficiarios de Vida Feliz y
26 de marzo, 14 canastas para las mamas de
Camilos Vida. Nuestro radio de accién en cuanto
a canastas se fue ampliando progresivamente a
los otros programas: Visita Domiciliaria vy
Alumbrando una Vida. Incluso en algunas
semanas pudimos repartir algunos viveres (caja
de leche, yogurt, paneton, entro otros) a los
beneficiarios de TARV.

A la quincena de JUNIO hemos repartido un total de
899 Canastas de Viveres, por un valor de S/.
70,536.00, beneficiando semanalmente alrededor
a 50 personas (Camilos Vida, Vida feliz, Alumbrando
Una Vida) y quincenalmente a otras 50 personas
(Visita Domiciliaria), haciendo un total de 100
familias beneficiadas.

Un merecimiento especial, merece nuestras salidas
a‘VISITAS DOMICILIARIAS dejando CANASTA DE
VIVERES a las casas de los beneficiarios. Han sido
mas de 800 Km recorridos, en dos movilidades, en
cuatro salidas quincenales.




Por otro lado, era necesario ponernos de
acuerdo que podriamos hacer con nuestros
beneficiarios: gestantes, bebés, nifos, madres,
adolescentes. Asimismo, era necesario como
ibamos a continuar con lo programado. Ante
todo, ello. Frente a la ampliacion del aislamiento
social, indicado por el presidente de la
Republica el 26 de marzo, se llevd a cabo
nuestra primera reunion VIA ZOOM a las 09:00
PM, el mismo 26 de marzo.

A la quincena de JUNIO hemos repartido un
total de 899 Canastas de Viveres, por un valor
de S/. 70,536.00, beneficiando
semanalmente alrededor a 50 personas
(Camilos Vida, Vida feliz, Alumbrando Una Vida)
y quincenalmente a otras 50 personas (Visita
Domiciliaria), haciendo un total de 100 familias
beneficiadas.

Un merecimiento especial, merece nuestras
salidas a VISITAS DOMICILIARIAS dejando
CANASTA DE VIVERES a las casas de los
beneficiarios. Han sido mas de 800 Km
recorridos, en dos movilidades, en cuatro
salidas quincenales.

Por otro lado, era necesario ponernos de
acuerdo que podriamos hacer con nuestros
beneficiarios: gestantes, bebés, nifios, madres,
adolescentes. Asimismo, era necesario como
ibamos a continuar con lo programado. Ante
todo, ello. Frente a la ampliacién del aislamiento
social, indicado por el presidente de Ia
Republica el 26 de marzo, se llevd a cabo
nuestra primera reunion VIA ZOOM a las 09:00
PM, el mismo 26 de marzo. El aislamiento social
obligatorio se trasladd hasta el 13 de abril.

£Qué acordamos?

v' Seguir proveyendo de alimentos a los
beneficiarios del Hogar San Camilo y ampliar
esta ayuda a gestantes y visita domiciliaria.

v Acompanar via telefénica y/o redes sociales
(Facebook, WhatsApp) a los beneficiarios,
enfatizando el soporte emocional.

v  Los profesionales de las 4areas de:
estimulacion temprana, nutricién, psicologia,
consejero par, educadora, responsable de
Visita Domiciliaria, han de elaborar videos
que seran subidos al Facebook del Hogar San
Camilo y compartido a través del WhatsApp
con los beneficiarios.

v' Los coordinadores deben proporcionar el
documento para que los beneficiarios puedan




seguir recogiendo sus canastas. Asimismo,
deben monitorear el recto uso de los mismos.

v' El personal debe alternar su presencia en el
Hogar San Camilo, segun las necesidades
(recojo de alimentos, seleccion de alimentos,
preparar canastas, limpieza, entre otros). DE
esta manera nos ayudamos a sostener las
actividades.

v' Solicitar apoyo a los religiosos y seminaristas
para cubrir algunas necesidades en el Hogar
San Camilo y Centro de Excelencia. Asi
procurar su continuidad.

El 03 de abril empezamos a subir nuestros
primeros videos en Facebook. Los cuales
buscaban acompainar a nuestros beneficiarios
en las areas antes sefaladas. Estamos
convencidos que esta herramienta ha permitido
durante estos meses, mantener el contacto con
nuestros beneficiarios; ademas nos ha
permitido llegar a distintas personas no
seropositivas. Han sido cerca de 40 videos
subidos por los profesionales hasta la fecha.

Sostener las canastas nutricionales han
implicado el trabajo con muchos de nuestros
benefactores y al mismo tiempo de personas
que anodnimamente se fueron uniendo a
nuestras campafia de Canastas Solidarias.
Gracias a esta campafia hemos podido
recolectar cerca de S/4,000 Nuevos soles, que
han sido destinados a poder seguir brindando la
ayuda necesaria. Hay que resaltar el esfuerzo
de Banco de Alimentos del Per(, Caritas y de
Técnica Avicola que durante estos meses se han
manifestado de manera constante vy
sorprendente.

Deseo resaltar el apoyo de Técnica Avicola que
durante este tiempo nos ha permitido ser
receptores de mas de 5,000 pollos y 1,000 kilos
de patitas de pollo. Todo ello sirvi6 para
sostener a nuestros beneficiarios, pero ademas
para compartir con algunas instituciones que
trabajaban con una poblacidon vulnerable.
iCuantos han sido los beneficiados!

Lastimosamente, conforme iban pasando los
dias, el nUmero de contagiados y muertos fue
aumentando, y se fueron mostrando muchas
debilidades de nuestro sistema sanitario y
politico, pues la corrupcién ique al parecer no
perdona nada! una vez mas mostrd cuanto
dafo nos sigue haciendo. Frente a ello, una vez
mas se prolongd el aislamiento hasta el 26 de
abril

iLa CARI nos hace creativos!
Necesitamos seguir sosteniendo

NUTRICIOI ENTEa nuestras gestantes,
bebés, nifios, adolescentes y adultos
- ~ seropositivos.
"~ jAyadanosa juntarlas
95 Canlshs Solidarias semanales!
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Esta prolongacidon no nos desanimd, solamente
nos dio tiempo para seguir preparandonos y
buscar alternativas para poder seguir
prolongado la ayuda a nuestros beneficiarios y
asi concretizar nuevas ideas que nos permitan
hacer efectivo nuestro apoyo. Una nueva
prolongacion se dio el 23 de abril, hasta el 10
de mayo y luego, una vez, se volvié a dar otra
el 08 de mayo, hasta el 24 del mismo mes.

Asi, frente a la imposibilidad de nuestros
beneficiarios de poder venir al HSC para poder
hacerse los examenes antropométricos y de
hemoglobina, nos tocd disponer todos los
implementos necesarios y dirigirnos hacia sus
hogares para poder hacer las muestras,
controles y entregar los alimentos por esa
semana. Los dias sefalados fueron 13, 14y 15
de mayo.

Durante estos tres dias, salieron los
profesionales del HSC divididos en tres grupos,
con todos los equipos y materiales de
proteccidn necesarios para la ocasion. Nuestras
tres movilidades: “Varguitas”, “Toyota” vy
"Milan” salieron llevando a los profesionales
desde la mafana hasta la tarde para poder
visitar todas las casas de los beneficiarios
programados para el dia. Las casas visitadas
fueron de los programas: Alumbrando una vida,
Camilo Vida y Vida Feliz (nifios y adolescentes).

Jornadas largas, pero satisfactorias al poder
haber Illegado hasta las casas de los
beneficiarios, quienes se sentian muy alegres
de poder haber llegado hasta ellos. Esta
experiencia permitié conocer su realidad social,
interactuar con los nifos y adolescentes, ver el
crecimiento de los bebés y brindar algunas
respuestas a las interrogantes de los
beneficiaros.

Si bien fueron muchos kilémetros recorridos, se
pudo tomar las muestras y controles necesarios
para empezar a monitorear a las gestantes,
bebés, nifios y adolescentes, buscando lograr
un desarrollo y crecimiento normal.

SELASTORE



Cuando ya se hablaba por fin de wun
levantamiento del aislamiento social, las cifras:
incremento de contagiados y muertos, asi como
el colapso sanitario en varias partes del Perd,
llevé una vez mas al Presidente de la Republica
a ampliar el aislamiento social. iNo ya por dos
semanas, sino por casi un mes! Hasta el 30 de
junio. Obviamente, esto trajo mucha
disconformidad en la poblacién, pero mirando la
situacion no habia otra cosa que hacer.

Este tiempo, una vez mas nos desafid,
buscando nuevas alternativas para sostener
nuestras ayudas, buscar un momento de “relax”
para nuestras mamas, reforzar nuestros
protocolos para procurar que el HSC, sea zona
libre de COVID-2019 y retomar algunas
actividades que nos permitieran generar
algunos ingresos. De todo ello surgio las
siguientes acciones.

iMama, no podiamos dejar pasar tu dia\
La Ultima semana del mes de mayo,
aprovechando el recojo de las canastas,
quisimos homenajear a nuestra “MAMAS
GUERRERAS”, por eso les hicimos un pequefio
homenaje con “MARIACHIS". Eso si, buscando
todas las medidadas de seguridad: mascarillas,
separacion de espacios, limpieza de pies, lavado
de manos. iUna hermosa SERENATA! Mas
detalles compartiremos en el articulo destinado
a describir ese dia.

Proyectos a beneficios del Hogar San
Camilo, gracias a CADIS; una ONG Camiliana
destinada a la prevencidn, intervencion vy
acompafiamiento en momento de Desastres
naturales o producidos por el hombre, que
durante la PANDEMIA ha buscado ayudar a
proyectos en favor de la poblacion mas
vulnerable alrededor del mundo; el HSC ha
podido habilitar los distintos espacios del centro
médico conforme a lo requerido en la normativa
para la continuidad de actividades en los
centros médicos a favor de personas
vulnerables. Asimismo, nos ha permitido cubrir
algunos medicamentos e insumos para poder
ayudar a los beneficiarios TARV con algunas
medicinas y proteccion; y ademas, asegurar
vitaminas y complementos nutricionales para
nuestros pequefios beneficiarios. Proyectos que
en estos momentos nos permiten seguir
ayudando.

Retomar actividades recaudadoras, con la
ampliacion del aislamiento social, se nos
permitio retomar nuestra actividad de reciclaje,
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lo cual nos ha permitido generar algunos
ingresos para poder cubrir los servicios del
Hogar San Camilo y Centro de Excelencia (luz,
agua, teléfono, internet, cable). Asimismo,
retomar el recojo de cartdn, botellas y tapitas
de plastico, fierro, entre otras cosas que nos son
muy Utiles.

Frente a la necesidad que nuestra sociedad esta
teniendo en medidas de proteccion frente al
COVID-2019, decidimos retomar nuestro taller
de costura y la Sra. Elvia, junto con los
albergados y nuestras hermanas: Hijas de San
Camilo, han emprendido la confeccién de
mascarillas y mandiles. Hemos empezado con
los materiales que tenemos en casa, esperamos
poder hacer que la produccién crezca. Sin duda,
esto nos permitird generar ingresos.

Protocolos en el Centro de Excelencia y
Hogar San Camilo, como parte del proceso de
prevencion del COVID-2019 fue necesario
implementar los protocolos del Centro de
Excelencia y del Hogar San Camilo, ya sea al
ingreso, durante el establecimiento y a la salida
de este. No solo para nuestros beneficiarios,
sino para el personal de ambos lugares.
Tuvieron que adaptarse los espacios de mayor
riesgo pues estaban en contacto directo con los
beneficiarios: recepcién, farmacia, almacén,
con puertas y micas protectoras. Reducir a la
mitad el aforo de los espacios: recepcion, sala
de espera (consultorios). Se adquirieron
equipos de toma de temperatura, de proteccion
(mascarillas, protectores faciales, lentes,
caretas, mandilones, guantes) para el personal.
Todo en la busqueda de optimizar los servicios
y procurar que los beneficiarios encuentren
espacios seguros. Por otro lado, hemos hecho
denodados esfuerzos para reaperturar las areas
de terapia fisica y rehabilitacidon; y odontologia,
acondicionandonos a los protocolos necesarios.

Como parte de ello, el personal del Hogar San
Camilo y del centro médico, tuvo que pasar por
una serie de examenes que nos permitan estar
médicamente sanos para poder reiniciar las
otras areas de TARV que no se habian podido
continuar debido a la pandemia: social,
psicologia, consejeria, nutricion, escucha,
terapia fisica y rehabilitacion, odontologia. Asi,
el martes 02 de junio todo el personal CEHSC —
HSC se tomo las muestras de sangres para los
examenes de hemograma completo, perfil
lipidico, perfil hepatico, VDRL y la prueba rapida
de VIH. Dias después, el sabado 06 de junio,




tuvimos la oportunidad de tomarnos la prueba
rapida de COVID- 2019 gracias al apoyo de INS.
Por otra parte, en coordinacién con el Centro de
Salud Juan Pérez Carranza, se consiguid que
gran parte de nuestro personal pueda ser
inmunizado contra la influenza. Todos estos
examenes nos han permitido conocer mas de
cerca la salud de cada uno de nuestros
colaboradores y personal, con el deseo grande
de poder seguir brindando mejores servicios, de
cuidarnos y cuidar a los que confian en
nosotros.

Durante esta Ultima ampliacion del aislamiento
social (que concluye el 30 de junio) ha sido una
oportunidad para reprogramarnos y elaborar
una planificacion por los meses de junio, julio y
agosto. Dejando en claro, que durante estos
meses las actividades del Hogar San Camilo han
de ser COORDINADAS y MONITOREADAS por
WhatsApp, no habra presencia de los bebés,
nifos y adolescentes por ningln motivo en
estos meses; en cambio, sus padres o tutores,
han de venir una vez por semana para seguir
recogiendo los alimentos. En el caso de Visita
Domiciliaria, hasta cuando podamos sostener
esas canastas.

Asimismo, luego conocer mas de cerca la
realidad de los beneficiarios, hemos decidido
poner énfasis en aquellos de extrema
vulnerabilidad para un apoyo continuo, en
cambio aquellos que estan en condiciones de
recuperacion econdmica, poder sostener una
ayuda quincenal. Ambos monitoreados.

Creemos conveniente que distribuidos en
grupos de ocho personas podremos ofrecer a
nuestros beneficiarios de Alumbrando una Vida,
Camilos Vida y Vida Feliz, un acompafiamiento
a través de una programaciéon de actividades
entre las 5:00 PM y 09:00 PM segln los dias de
programa establecidos y la coordinacion de los
profesionales en las areas de: psicologia,
nutricion, estimulacion temprana,
reforzamiento educativo, consejeria. Todo ello
por WhatsApp.

Todo estda reprogramacién, nos permitira
abocarnos de manera especial a los pacientes
TARV en el Centro Médico. Pues la presencia de
nuestros profesionales serd mas constante y a
la disponibilidad con horarios establecidos en la
mafana o tarde. Es una manera de dar soporte
desde las distintas 4areas a nuestros
beneficiarios.




¢Y el personal, estan todos? Durante estos
meses el personal ha sabido responder
generosamente con sus tiempos y poniéndonos
disponibles para las distintas actividades. Ser
parte del HSC no significa reducirse o abocarse
al drea o responsabilidad confiada, sino estar
siempre alerta a "DAR UNA MANO” a “SER
CREATIVOS” y “DAR MAS DE LO
ESTABLECIDO”, sin duda cosas que se han
manifestado. El personal ha tenido de
“"REINVERTARSE” en sus obligaciones y luego
de algunos meses estamos viendo mas claro por
dénde debemos guiar las actividades del HSC y
las funciones de los distintos profesionales,
voluntarios y personas que colaboran con
nosotros.

Durante este tiempo hemos podido sentir una
vez mas, como la providencia nos ha sostenido,
pues muchas personas han  seguido
depositando a la cuenta del HSC, o las opciones
de transferencia virtual YAPE, PLIN, TUNKI.

Asimismo, llamandonos para recoger alimentos &

o trayéndolos al HSC.

iUn detalle! La comunidad del Convento de la
Buenamuerte, ha sabido responder
valientemente a las necesidades del Hogar San
Camilo, los jévenes en formacion: seminaristas
y religiosos, se han encargado durante semanas
de la limpieza, recojo de alimentos, seleccion de |
alimentos, atenciéon a las personas, etc. Han
sido y siguen siendo, porque aln contamos con
sus disponible y valeroso apoyo, las manos que
siempre necesitamos en nuestras instalaciones.
iGracias!

El futuro (lo que queda de este afio) es incierto,
pero estamos aprendiendo. Las cosas ya no
seran como antes. Nuestro deseo de seguir
apoyando, se ha manifestado e incrementado.
Sabemos que no estamos solos, iMuchos nos
apoyan y no le somos indiferentes! Estamos
optimistas de saber que seguiremos adelante.

El COVID-2019 ha afectado nuestra salud y
relaciones interpersonales, nos ha quitado la
alegria de escuchar y ver a los bebés, a los nifios
y las travesuras de los adolescentes, entre otras
cosas mas, pero no conseguira afectar nuestra
VOLUNTAD Y DEDICACION por nuestros
beneficiarios.  iSeguimos trabajando por |
ustedes!




.52 ° Visita Domiciliaria

Por: Alberto Mendez .

En Perq, la erupcidn de la pandemia ha sumado
al deterioro en la economia doméstica de toda
nuestra poblacion. Tras la caida contundente
del consumo v la inversién privada, producto de
la cuarentena impuesta por el gobierno peruano
desde finales de marzo por la pandemia de
salud que nos aqueja, se ha sumado el
deterioro del comercio internacional y aunque
la evidencia reciente demuestra la resiliencia del
gobierno peruano en poder enfrentar esta
coyuntura mundial; todo hace creer que lograr
este objetivo no serd tarea facil sin la
participacion de todo sus integrantes. Aunque
en nuestro pais el binomio, inflacion vy
crecimiento econdmico, ha sido muy favorable
por anos, la llegada del COVID-19 ha gatillado
el sector salud mostrando la poca inversion
efectiva en este rubro que amplificada
claramente nuestras grandes diferencias en
este servicio (privado-estatal).

Nuestra economia se ha visto retrasada por
anos, impidiendo la formalizacion de nuestra
estructura institucional econémica, generando
informalidad laboral y atencién publica de salud
de muy bajo nivel a nuestra poblacién. Gran
parte de ella, se ha visto afectada por cierre de
negocios, restaurantes, hoteles, transporte,
servicios personales y comercio que se
encuentran clausurados durante la cuarentena,
con un impacto severo sobre la tasa de
desempleo de nuestra poblacion
(especialmente en Lima metropolitana). Una
crisis sin precedentes que ha afectado a la
totalidad de nuestros pacientes en situacion de
extrema pobreza.

Aunque el gobierno ha ordenado politicas fiscales
gue buscan aumentar drasticamente transferencias
de recursos a hogares y familias, especialmente las
mas pobres de la sociedad. Estas medidas siempre
quedan cortas frente a la urgencia de una poblacién
desatendida e invisibilizada por afios.

Los efectos de la pandemia en el corto y mediano
plazo es incierta y ha de depender de varios
factores, pero no todos seran econdmicos, muchos
dependeran primeramente de la duracién y
deshacer gradual de las medidas de aislamiento
social dictado por el Gobierno; y segundo de la
efectividad de las politicas fiscales y monetarias para
evitar un nimero elevado de quiebras de empresas
y una pérdida de empleo e ingresos de las familias
a raiz de la crisis (todo esto responde
directamente al bienestar de salud de nuestra
poblaciéon una vez concluida es asilamiento
social)




La evolucion de la pandemia ha sido mas rapida
que la produccién de estadisticas y datos
robustos que puedan medir la evolucién
subyacente en nuestra recuperacion, el
resultado de posibles errores de proyeccion por
datos no confiables es un papel a corregir. Sin
embargo, el desarrollo de indicadores
cuantitativos robusto puede ayudarnos a liderar
la evolucidn y nuestra recuperacion a corto-
plazo. Por ello, durante el aho pasado la
Coordinacion de Visita Domiciliaria se ha
encargado de estructurar datos que nos
permitan desarrollar un apoyo mas eficiente a
nuestra poblacion.

En la préxima documentacién se dara algunos
datos a estimar para tal fin. Teniendo en cuenta
la divisibn de nuestra poblacion en cuatro
grandes areas de ubicacién: Lima Este- Lima
Norte- Lima Sur- Lima Centro.

&
POBLACION HOGAR SAN CAMILO 2019
MUJERES HOMBRES
DISTRITO MUJERES EN SEPARADA-CONFLICTO | MUJERES SOLTERAS HOMBRES EN RELACION | SEPARADO -CONFLICTO| HOMBRES SOLTEROS | TOTAL
HUOS | NOHUOS | HUOS | NOHUOS | HUOS | NOHUOS | HIJOS | NOHUOS | HUOS | NOHUOS | HUO | SINHUO

RIMAC (1) 1 2 3
BARRIOS ALTOS (1) 1 1 2
ELAGUSTINO (2) 1 1 2
STA. ANITA- ATE (2) 2 1 3
SILI(3) 4 2 3 g
SILII(3) 2 4 6
LIMA ESTE 9 ) 3 1 25
CARABAYLLO (4) 1 4 1 1 7
JPUENTE PIEDRA (5) 2 2 1 1 6
VENTANILLA (6) 1 4 1 2 8
LOS OLIVOS (7) 3 1 1 2 7
COMAS (8) 2 2 2 1 2 g
INDEPENDENCIA (9) 2 1 1 4
SAN MARTIN DE PORRES (10) 2 1 1 1 5
LIMA NORTE 13 15 2 1 9 1 1 4 46
VILLA EL SALVADOR (11) 1 2 1 1 1 1 7
VILLAMARIADELTRIUNFO (12)] 1 4 2 1 1 g
SAN JUAN DE MIRAFLORES (13)] 1 1 1 2 5
LIMASUR 3 7 3 2 1 1 4 2u
CERCADO- LAVICTORIA (14) 2 2
LIMA CENTRO 2 2

TOTAL DE POBLACION 25 36 5 1 14 2 1 2 8 9

CONDICION DE PACIENTE LIMA ESTE (SALUD)
DISTRITO PSICOLOGIA EMOCIONAL TARGA ADICIONAL
EST | sGTo | RGO | EST | sGTO | RGO | EST [sGTo | RGO | TBC [PARALISIS | INVIDENTE [ONCOLOGIAJADICCIONES] OTROS

RIMAC 1 1 1 2 1 2 1 1
BBAA 1 1 1 1 1 1 1
EL AGUSTINO 2 2 2 1 1
STA ANITA - ATE 1 2 1 2 1 1 1 1
SIL | 3 1 5 6 3 4 3 2 2 1
siLil 1 2 2 5 3 2 1
TOTAL 6 7 1 17 7 13 5 6 3 4 1 1




CONDICION DE PACIENTE LIMA ESTE (SOCIAL)
DISTRITO CONDICION VIVIENDA [CONDICION FAMILIAR GRADO DE INSTRUCCION EMPLEO
est | seto| rRGo | Est | seTo!| RGO SUPEROR TECNICA SECUN PRIM ANALFA ([EMPELADOINO EMPLEQ LABOR
ICONCL[ INC [CONCL| INC |CONCL| INC |CONCL| INC
RIMAC (1) 1 2 1 2 2| 1 1 2 cosmiatra
BBAA (1) 2 1 1 2 1 1 tienda en casa
EL AGUSTINO (2) 1 1 1 1 1 1 1 1 negocio propio
ATE (2) 2 1 2 1 1 2 2 1penta bolsa-venta varias
SJLl (3) 7 2 2 1 6 2 2 3 2 5 4
SILII (3) 1 5 3 3 1 2 2 3 3
TOTAL 1 15 9| 3 8 14| 1 6 4 4 2 3 4 13 12
CONDICION DE PACIENTE LIMA NORTE (SALUD)
DISTRITO PSICOLOGIA EMOCIONAL TARGA ADICIONAL
EST SGTO RGO EST | SGTO | RGO EST | SGTO | RGO | TBC | PARALISIS | INVIDENTE [ONCOLOGIA|ADICCIONES| OTROS
CARABAYLLO (4) 3 3 1 5 2 4 2 1
PUENTE PIEDRA (5) 3 3 5 1 3 2 1
VENTANILLA (6) 2 3 3 2 2 2 1
LOS OLIVOS (7) 2 3 1 2 4 4 2 1
COMAS (8) 2 4 2 1 7 7 1
INDEPENDENCIA (9) 1 2 1 3 1 1 2 1 1
SMP (10) 1 4 3 2 3 2 1
TOTAL 9 21 11 6 29 6 24 15 4
CONDICION DE PACIENTE LIMA NORTE (SOCIAL)
DISTRITO CONDICION VIVIENDA |CONDICION FAMILIAR GRADO DE INSTRUCCION EMPLEO
EST sGTo | RGO | EsT | sGTo| RGO SUPERIOR TECNICA SECUN PRIM ANALFA | EMPLEO [NO EMPLEQ LABOR
ICONCL.| INC |CONCL| INC |CONCL| INC [CONCL| INC
CARABAYLLO (4) 1 4 2 6 1 4 2 4 3
PUENTE PIEDRA (5) 3 3 3 3 2 1] 5 1
VENTANILLA (6) 2 2 1 3 3 1 2 1 1 4
LOS OLIVOS (7) 4 2 6 2 3 1 3 3
COMAS (8) 8| 3 3 2 1 3 1] 3 7 1
INDEPENDENCIA (9) 2 2 3 1 3 1 3 1
SMP (10) 1 4 1 4 1 4 3 2
TOTAL 4 27| 10 4 28| 9 1 8| 1 10 7 8 2 26 15
CONDICION DE PACIENTE LIMA SUR (SALUD)
DISTRITO PSICOLOGIA EMOCIONAL TARGA ADICIONAL
EST SGTO RGO EST | SGTO | RGO EST | SGTO [ RGO | TBC |PARALISIS | INVIDENTE [ONCOLOGIA|ADICCIONES| OTROS
VES (11) 6 1 5 5 1 1 1
VMT (12) 7 1 2 5 1 5 2 1
SJM (13) 1 1 2 3 1 3 1 1
TOTAL 1 14 4 3 13 2 8 8 2 1 1 1
CONDICION DE PACIENTE LIMA SUR (SOCIAL)
DISTRITO CONDICION VIVIENDA |CONDICION FAMILIAR GRADO DE INSTRUCCION EMPLEO
est | seTo| rGo | EsT |sGTo!| RGO SUPEROR TECNICA SECUN PRIM ANALFA |EMPELADO|NO EMPLEQ LABOR
ICONCL[ INC |CONCL| INC [CONCL| INC |CONCL| INC
VES (11) 4 2 1 1 4 1 1 2 2 4 2
VMT (12) 4 4 4 1 1 1 2 2 4 4
SIM (13) 2 2 1 3 2 2 2 2 3
TOTAL 2 10 7 1 8 10 1 1 2 5 2 6 10 9
CONDICION DE PACIENTE LIMA CENTRO (SALUD)
DISTRITO PSICOLOGIA EMOCIONAL TARGA ADICIONAL
EST SGTO RGO EST | SGTO | RGO EST SGTO | RGO TBC | PARALISIS | INVIDENTE |[ONCOLOGIA|ADICCIONES| OTROS
LA VICTORIA - CERCADO 1 1 2 1 1
TOTAL 1 1 2 1 1
CONDICION DE PACIENTE LIMA CENTRO (SOCIAL)
DISTRITO CONDICION VIVIENDA |CONDICION FAMILIAR GRADO DE INSTRUCCION EMPLEO
est | sgto| reo | EsT | sgT0| RGO SUPEROR TECNICA SECUN PRIM ANALFA |EMPELADO|NO EMPLEQ LABOR
ICONCL| INC |CONCL| INC |CONCL| INC [CONCL| INC
LA VICTORIA- CERCADO 1 1 1 1 2
TOTAL 1 1 1 1 2




La evolucion de la pandemia genera
incertidumbre sobre nuestras perspectivas
como institucion que hace necesario considerar
diferentes escenarios de proyeccion para el afo
en su totalidad.

Durante el mes de mayo se han realizado siete
caravanas de visitas al domicilio de nuestros
pacientes y dos repartos en nuestras instalaciones
(una de ellas para homenajear el dia de la madre de
manera prudente y muy sentida).

La coordinacion de Visita Domiciliaria en la
actualidad viene visitando a mas de 70 familias
gue sumados dan una total de 93 pacientes que
vienen siendo acompafiados de manera
permanente. La metodologia del
acompafnamiento no solo retne la ayuda de
viveres, que gracias al continuo apoyo de las
instituciones alin podemos seguir llevandoles,
sino que hemos tratado de continuar la
coordinacion y dialogo con cada uno de ellos, a
pesar de las duras limitaciones que el
aislamiento social ha originado e incluso se ha
podido ingresar a nuestro programa a algunos
nuevos pacientes provenientes de otros
programas (Vida Feliz — Camilos Vida).

Son dos meses de apoyo permanente que
venimos realizando desde nuestra primera visita
el dia 02 de abril del presente afio y que viene
llevandose a cabo hasta nuestros dias:

Abril (02-06-08-13-14-15) Mayo (05-06-07-26-
27-28-29) llegando a una totalidad de 217
canastas.

BARRIOS ALTOS

LAVICTORIA - LIMA -CERCADO
RIMAC

SANTA ANITA - ATE
ELAGUSTINO

SAN JUAN DE LURIGANCHO
CARABAYLLO

COMAS

INDEPENDENCIA

LOS OLIVOS

PUENTE PIEDRA

SAN MARTIN

VENTANILLA

SAN JUAN DE MIRAFLORES
VILLAEL SALVADOR

VILLA MARIA DELTRIUNFO
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EL RECORRIDO TOTAL DEL MES DE MAYO
(KILOMETRAJE)

Hemos llegado a recorres mas de 800 km en
nuestro recorrido por los 18 distritos de nuestros
capital gracias a la coordinacion de nuestras
direccion institucional durante el mes de Mayo.

La realidad de la totalidad de nuestra poblacion se
ha vista duramente afectada y esta afectacion no
solo ha sido de orden econdmico, sino que a partir
de esa realidad la dindmicas familiares ha podido
mostrar el fuerte conflicto social que empieza a
revelar la falta de estructuracién ordenada en
nuestro pais.

El Hogar San Camilo intenta de forma permanente
asistir y acompaiar en su proceso de resistencia al
duro panorama que enfrenta y enfrentaremos
durante estos largos meses cada una de las familias,
acompanando con una mirada de fe, puesta en
acciones concretas, que puedan mostrar el rostro
de esperanza del resucitado en momentos en lo que
mas se necesita esa caridad que emana del
evangelio: "Porque tuve hambre, y me disteis
de comer; tuve sed, y me disteis de beber; fui
huésped, y me recogisteis; 36 Desnudo, y me



NUMERO DE PLACA FECHA DESTINO KILOMETRAJE TOTAL
TOYOTA PLACA DOF-830 | MARTES 05 DE MAYO SAN JUAN DE LURIGANCHO 730248.234291 3K
TOYOTAPLACABNP-122 | MARTES 05 DE MAYO BBAA-EL AGUSTINO-ATE-LA VICTORIA 2831-2872 41KM
TOYOTA PLACA DOF-830 | MIERCOLES 06 DE MAYO | COMAS-CARABAYLLO-LOS OLIVOS-SAN MARTIN 234314-204463 149 KM
TOYOTA PLACABNP-122 | MIERCOLES 06 DEMAYO | INDEPENDENCIA- PUENTES PIEDRA-VENTANILLA 2872-2965 93 KM
TOYOTA PLACADOF-830 |  JUEVES 07 DE MAYO VILLA MARIA DEL TRIUNFO 234463-234522 59KM
TOYOTAPLACABNP-122 |  JUEVES 07 DE MAYO SAN JUAN DE MIRAFLORES-VILLA ELSALVADOR 2965-3037 72KM
TOYOTA PLACA DOF-830 | MARTES 26 DE MAYO SAN JUAN DE LURIGANCHO 235539235605 66 KM
TOYOTAPLACABNP-122 | MARTES 26 DE MAYO BBAA-EL AGUSTINO-ATE-LA VICTORIA 3274-3322 48KM
TOYOTA PLACADOF-830 |  JUEVES 28 DE MAYO INDEPENDENCIA- PUENTES PIEDRA-VENTANILLA 235637235722 85 KM
TOYOTAPLACABNP-122 |  JUEVES 28 DE MAYO COMAS-CARABAYLLO-LOS OLIVOS-SAN MARTIN 3322-3408 86 KM
TOYOTA PLACA DOF-830 | VIERNES 29 DE MAYO VILLA MARIA DEL TRIUNFO 235722-235770 48KM
TOYOTAPLACABNP-122 | VIERNES 29 DE MAYO SAN JUAN DE MIRAFLORES-VILLA ELSALVADOR 3408-3483 75KM

TOTAL DE RECORRIDO DEL MES DE MAYO 865 KM

disteis de comer; tuve sed, y me disteis de
beber; fui huésped, y me recogisteis; 36
Desnudo, y me cubristeis; enfermo, y me
visitasteis; estuve en la carcel, y vinisteis
a mi”, El lema de nuestra organizacion
centrada en el acompafiamiento de nuestros
pacientes cobra hoy una connotacion muy
especial, centrada en “sanar desde nuestras
heridas”, pues el acompafamiento del paciente
de Visita Domiciliaria no solo compete a un
orden tangencial de la ayuda material, sino que
nos compromete en totalidad de nuestra
peregrinacién en camino del reino de los cielos,
encarnado entre nosotros. Por ello hemos
venido colaborando con reuniones virtuales y
envid de video de reflexién espiritual durante
todo este mes (tomando en cuenta las lecturas
Dominicales que durante el mes de Mayo
tuvieron como talante importantisimo en la
fiesta de Pentecostés y la Ascension del nuestro
sefior)
- LECTUR:

DOMICD 03 D€ MAYD 2020 DOMINGO 10 DE MAYD 2020

SEXTO DOMINGO DE PASCUR
{1 Carte de Pedae 3, 15-13)

PENTECOSTES

FIESTA DE LA ASCENSION DEL SENDR T SR
aw 20, 14-

Matee 28, 16-20

El planteamiento de una nueva dindmica se hace
necesaria no solo como institucién, sino que esto
debe suscitar en cada uno de los hogares que
acompafamos. Nuevos retos que ayuden a
replantear y direccionar un apoyo mas efectivo,
teniendo en cuenta que la gran mayoria de nuestra
poblacién no cuenta con el soporte econdmico,
social y emocional idéneo para poder enfrentar esta
dura realidad y lo que es peor, los procesos de
empoderamiento se han visto detenidos de forma
subita y nos ubica en un lugar de expectacion y
latente busqueda de férmulas que puedan originar
proyectos que puedan sumar cualitativamente y
cuantitavamente un buen desenlace de esta crisis.

Con la confianza de sabernos amparados en la
ternura de un Padre que nos atienden con suma
delicadeza y que busca lo mejor para nosotros,
agradecemos a nuestra institucion por permitirnos
asistir al resucitar de cada uno de nosotros en la
esperanza de la patria comin, donde el amor se
consolide en un encuentro lleno de amor y entrega.
Dios nos siga bendiciendo. PAZ Y SALUD.
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Bajo nuestro
eslogan:
Quédate en
casa...
acompafnamos a
nuestros
beneficiarios con
diversos videos
informativos
publicados en
nuestra pagina
de Facebook del
Hogar San
Camilo.

Hogar San Camilot

En conmemoracion por el Dia Internacional de la Mujer, el 6 de

marzo se llevo a cabo la celebracion por su dia; se cont6 conla
participacion de las madres de todos los programas.
Con los donativos que recibimos se pudo preparar un delicioso

platillo para el disfrute de nuestras madres.

Puré de papas
C/pollo al horno

Pese a /a dificil situacion que nos ha tocado vivir con /a
pandama de/ Cowd- 7.9 e/ Hogar San Camllo y el area

Uso correcto de las mascarillas "
Claves para la inocuidad de los ’hﬁ @
alimentos ®

Lavado de manos & -

Ansiedad y Covid-19
Alimentacion en la gestacion
Alimentacion complementaria 6 a 8
meses

Alimentacion complementaria 9 a 11
meses

Alimentacion complementaria mayores
de 12 meses

e’



A lo largo de las semanas se continuo
QUERER con la selecciony elaboracion de las
ES canastas de alimentos, que se
PODER hicieron llegar a través de visitas
domiciliarias a todos los programas.

Agradecemos a cada
una de las
instituciones que en
estos tiempos
continuaron
brinddandonos su

apoyo.

Un agradecimiento
especial para el Dr. Tovar,
quien ante nuestro
pedido de ayuda, no dudo
en sumarse a esta noble
causa, con la donacion de
formulas lacteas que se
destinaron a nuestros
mads pequerios.

T .



[ANEMIA]

Nada nos detiene...

‘ Durante el mes de mayo realizamos la
primera evaluacion nutricional y el

primer tamizaje de hemoglobina a los

beneficiarios de todos los programas.

Debido a la situacion de la pandemia del covid-
19, se realizaron visitas domiciliarias para las
evaluaciones, cabe indicar que se tomaron
todas las medidas necesarias de bioseguridad.

...seguimos trabajando!

, iRecordemos! ,
Anemia Creciendo
Es una enfermedad que se Un niflo sin ANEMIA puede
origina por la poca cantidad de crecer correctamente,
hierro en la sangre, y solo se puede logrando alcanzar un

desarrollo optimo tanto
fisica como intelectualmente.

diagnosticar midiendo la cantidad
de hemoglobina en la sangre.




CAMILOS VIDA 12 EVALUACION ANTROPOMETRICAY

HEMOGLOBINA
Ne Nombres EDAD Dx Nutricional HEMOGLOBINA
1 |MIKAEL NOEL 0a10m NORMAL
2 |HANNA YARELI 0a 11m NORMAL
3 |THIAGO SEBASTIAN 1a6m NORMAL
4 |NICOLAS DIGNO 1a8m NORMAL NORMAL
5 |YERI ZAID GAEL 0a8m NORMAL NORMAL
6 |ISAEL 1a8m NORMAL
7 |DViAN GAEL 1alm NORMAL
8 |CLEMENTINA DENIS 1a5m NORMAL
9 |ORIANA GABRIELA 0a6m NORMAL
10 [EIMY KRISTELL 2a10m NORMAL
11 [THIAGO JARED 2a10m |  NORMAL | NORMAL
12 |DEREK YAHVEH 1a9m NORMAL
13 [LUCIANA MIKELA 1a2m NORMAL
14 [SHARON SOLANGE 1a6m NORMAL NORMAL
15 | MATTEO NICOLAS 1a6m NORMAL NORMAL
16 [THAIZA ESPERANZA 1a6m NORMAL
17 |MAURICIO 1a9m NORMAL
18 [SASHA DAVID 1allm NORMAL
19 [CELESTECAROLNICOL | 1a7m NORMAL
20 |CRISTIANO JESUS 1a5m NORMAL
21 |MAIA AITANA 1a6m NORMAL
22 |DOMINICJARED 2a10m NORMAL NORMAL




Hemoglobina - Camilos Vida

0%

m CON ANEMIA = SIN ANEMIA

De los 22 niflos atendidos Por otro lado de los 22 nifos evaluados, 7
entre 0 meses a 36 meses, nifos tuvieron resultados con buen peso y
todos tuvieron excelentes talla, 5 nifios con talla baja, 8 nifios con
resultados de Hemoglobina. sobrepesoy 1 nifio con obesidad.
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Evaluacion Nutricional - Camilos Vida
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TALLABAJA DESNUTRICION DELGADEZ NORMAL SOBREPESO OBESIDAD




De

adolescentes atendidos, 4
ninos salieron con Anemia y
30 nifos sin anemia.

60%

50%

40%

30%

20%

10%

los

Hemoglobina - Vida Feliz

= CON ANEMIA = SIN ANEMIA

Por otro lado de los 34 nifios y adolescentes
evaluados evaluados, 19 de ellos tuvieron
resultados con buen peso y talla, 4 dieron el
resultado de Delgadez, 10 con sobrepeso y 1
con obesidad.

34 nifos vy

Evaluacion Antropomeétrica - Vida Feliz

56%




ALUMBRANDO UNA VIDA 12 EVALUACION
ANTROPOMETRICA Y HEMOGLOBINA

N2 Nombres HEMOGLOBINA
3 VOIS =
2 |ALICIA NORMAL
4 |LIDIA NORMAL
5 |YAQUELINE
6 |MARITZA

Hemoglobina - Alumbrando una vida

—

= CON ANEMIA = SIN ANEMIA

De las 6  gestantes
atendidas, 4 de ellas dieron
resultado positivo a la
Anemia y 2 gestantes sin
anemia.




Pese a esta situacion tan dificil que nos ha tocado vivir, deseamos reafirmar nuestro
compromiso en seguir trabajando por aquella poblacion vulnerable y muchas veces olvidada,

pero también, compartir con ustedes las diversas necesidades que tenemos para poder

cumplir con nuestro objetivo.

Formulas lacteas

Origen animal.

Sangrecita

Origen Vegetal

Nifios
Gotas o jarabe de hierro.

Adolescentes y gestantes
Tabletas de hierroy acido folico.

Agradecemos de manera inmensa a todas Ias\
entidades y personas que se suman con los
diversos donativos.

Gracias a ustedes podemos preparar raciones
alimenticias ricas y nutritivas que son
\compartidas con nuestros beneficiarios. )
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iA mama con CARINO!

En mayo, es el mes dedicado a la Virgen Maria,
dentro de la Iglesia Catdlica y sobre todo en
este contexto de pandemia se ha promovido
algunas iniciativas para unir a todos los
Santuarios Marianos del mundo para rezar por
el fin de la pandemia. Coincidentemente, en
este mes, se celebra el Dia de la Madre. Uno de
los dias tan esperados por los hijos que buscan
homenajear a sus mamas y por supuesto una
fecha muy significativa en el Hogar San Camilo.

Sin embargo y a pesar de estar planificado para
ser celebrado en la quincena del mes de mayo,
no pudimos hacerlo debido a la situacion que
estamos viviendo. Pero es deseo de compartir
con las mamas un DETALLE seguia vigente. Asi
que, tomamos la decision de no dejar pasar por
alto esta celebracion.

Los dias 27 y 28 de mayo fueron los dias
elegidos. Las mamas como ya sabian venian a
recoger sus viveres. Pedimos una semana
antes, que esos dias de preferencia las mamas
vengan y sus acompafantes puedan apoyarles
a llevar los viveres. El 27 nos acompaiaron las
mamas de Vida Feliz y un grupo de Visita
Domiciliaria. Mientras que el jueves 28, tocd el
turno a las gestantes y las mamas de Camilos
Vida.

Congregadas en el Claustro del Hogar San
Camilo, las mamas se desplazaron con todas las
medidas de seguridad (mascarillas, separacion
de metro y medio de distancia, limpieza de los
zapatos y lavado de manos) hacia la cochera del

Centro de Excelencia donde se encontraba decorado
para la ocasion.

Alli sentadas, con la separacién debida, se dio inicio
al momento con una oracidn, dirigida por el P. Alex
Ballena, quien agradecid “su presencia y resalto el
coraje y valentia de cada una de ellas, asi como la
creatividad para poder seguir sosteniendo sus
hogares a pesar de las dificultades que tenian y
conocemos, e incrementandose por este tiempo de
pandemia.

Acto seguido, Rosa Zapata, nuestra trabajadora
social, dio algunos informes en torno al trabajo que
se venia realizando. Luego, sefiala que debian dejar
sus cosas en las sillas para poder pasar al auditorio.
Las madres sorprendidas empezaron a dejar sus
cosas, “confiando en que las cdmaras y nosotros las
cuidaremos”. Una por una, empezaron a ingresar,
luego de limpiarse los pies y poner algo de alcohol
en gel en las manos. Al ingreso de la primera, el

T




grupo de Mariachis “Los Chilis”, empezaron con
la Serenata a Mama. Conforme iban ingresando,
eran ubicadas, manteniendo la distancia.

iUna serenata! Era la sorpresa para nuestras
mamitas, que no dudaron en entonar los cantos
durante los 45 minutos que durd la
presentacion. Emocionadas y relajadas
agradecieron este momento, para muchas el
primero en su vida.

Luego de este espacio, nuevamente en la
cochera, nos dimos tiempo para entonar dos
cantos: iColor Esperanza! y iResistiré! Y luego
dar las indicaciones para la salida.

Para la ultima parte habia todavia mas
sorpresas. Pues deseamos que esta entrega de
viveres sea algo espacial y asi fue. A la canasta
se sumd un detalle por el dia de la madre, que
dias anteriores habian preparado para ellas un
grupo de trabajadores. Ademas, un presente
para los pequefios de la Casa. Nuestros amigos
y amigas de la COMUNIDAD DE AMOR, del
Santuario de la Divina Misericordia de Surco,
nos donaron 63 porciones de pollo al
cilindro (35, para el miércoles 27 de mayo y
28, para el jueves 28 de mayo). Nuestro
agradecimiento por su generosidad 'y
organizacion. A ello debemos afiadirle a una
donacion en efectivo para la compra de dos
sacos de arroz. iGracias!

A todo ello se anadid, algunos lacteos, verduras,
unos lentes protectores.




iCon el favor de Dios, con las precauciones
necesarias y con la colaboracion de varios donantes,
pudimos llevar adelante este homenaje a nuestras
mamitas! Gracias a Los Chilis, que fueron nuestros
cdmplices y aceptaron sorprender a nuestras mamas
con sus hermosas canciones. Gracias a Banco de
Alimentos y CARITAS que nos permitieron ofrecer
una canasta de viveres a nuestras beneficiadas.

Agradecer a los coordinadores vy diferentes
profesionales, que fueron preparando las sorpresas
y todo aquellos que compartimos con mucho carifio
con nuestras mamas.

Confiemos que el 2021, una vez mas, nos permita
homenajear a las mamas y demostrarles cuantas las
gueremos y extrafiamos.
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Con el inicio del aislamiento social en la
quincena de marzo, toda la Familia del Hogar
San Camilo, buscé la forma de poder seguir
procurando los alimentos a nuestros
beneficiarios y esto nos llevd, como ya antes
hemos explicado, a solicitar los pases para que
nuestras “mamitas o papitos” puedan venir a
recoger las canastas de viveres y otras cosas
que gracias a los benefactores y organizaciones
venian proveyendo al HSC.

Buscamos formas de poder facilitar a muchos
donantes individuales el poder colaborar con
nosotros. Por ello encontramos en los
aplicativos bancarios de: YAPE, PLIN, TUNKI
una manera sencilla y facil de conseguirlo.
Muchas personas se sensibilizaron y hemos
podido continuar adelante con nuestras
canastas solidarias a lo largo de 13 semanas.

Hemos podido sostener alrededor de 100

familias, cada una con cuatro integrantes
como minimo (400 personas beneficiadas

aprox.) con un total de 899 canastas

repartidas entre el 18 de marzo y 18 de
junio con un valor econémico aproximado de:

S/. 70,536.00 nuevos soles.

Los resultados de estos esfuerzos lo hemos
podido conocer en la situacion salubre de
nuestros beneficiarios. Por lo menos, tenemos
la confianza que la ALIMENTACION no ha sido
una preocupacion para nuestros beneficiarios,
porque buenamente el HSC y Uds. nuestros
colaboradores nos han permitido sostenerlos.

La ayuda que hemos dado ha sido continua (13
semanas) y no solo en nuestras instalaciones
(Jr. Huanta 300), hemos ido hasta la puerta de
su casa (por tres veces a los beneficiarios de
Visita Domiciliaria) y una vez, a las casas de
nuestros beneficiarios de alumbrando una vida,

Camilos Vida y Vida Feliz. iGran esfuerzo de todo el
personal del HSC, que en tiempos de PANDEMIA no
dudo en ir al encuentro de nuestros beneficiarios!

Queremos presentar a continuacién un cuadro
detallado de las canastas repartidas, dias,
programas beneficiados, asi como de las cosas que
cada una de las canastas contenian continuamente.
Ello sin contar, carnicos (pollo, higado, huevo o
menudencia), vegetales, pan, fruta, que
dependiendo de nuestras donaciones, nosotros
distribuimos.



DIAS PROGRAMA NUMERO DA CONTENIDO VALOR ECONOMICO TOTAL
CANASTAS POR CANASTA APROX. DE CADA ESTIPULADO POR

CANASTA ENTREGA
CAMILOS VIDA 06 canastas Arroz 2 kilos S/.6.00
Azucar 1 Kilo S/.3.00
18y 19 VIDA FELIZ 15 canastas Alverja1lKilo S/.5.00
de marzo Tallarin 1 Kilo S/.4.50
Fideode sopa’ | S/.2.50
Kilo S/.4.00

Avena 500 gr. S/.15.00
Leche 6 latas S/.12.00
Polloentrozos4 | S/. 2.00

latas S/. 6.00
Chocolate 2 S/. 3.00
barras S/.10.00
ActiAvena6 S/. 8.00
TOTAL 21 canastas | Potes S/.1,701.00
Puré Papa 2 $/.81.00
sobres
Panetdn
Atunlata 2
TOTAL
25y 26 CAMILOS VIDA 10 canastas Arroz 2 kilos S/.6.00
de marzo Azucar 1Kilo S/.3.00
VIDA FELIZ 14 canastas AlverjalKilo S/.5.00

Tallarin 1 Kilo S/.4.50
Fideodesopa’ | S/.2.50
Kilo S/.4.00
Avena 500 gr. S/.15.00
Leche 6 latas S/.12.00
Polloentrozos4 | S/. 2.00

latas S/. 6.00

Chocolate 2 S/. 3.00

barras S/.10.00

ActiAvena6 S/. 8.00

potes .1,944.
TOTAL 24 canastas Puré Papa 2 $/.81.00 S/.1,944.00

sobres

Panetén

Atunlata 2

TOTAL

& T



01y 02 CAMILOS VIDA 17 canastas Arroz 2 kilos S/.6.00
de abril Azucar 1 Kilo S/.3.00
VIDA FELIZ 14 Canastas AlverjalKilo S/.5.00
Tallarin 1 Kilo S/.4.50
VISITADOMILICIARIA Fideodesopa’ | S/.2.50
15 canastas Kilo S/.4.00
GESTANTES Avena500 gr. S/.15.00
04 canasta Leche 6 latas S/.12.00
Polloentrozos4 | S/. 2.00
|atas S/. 6.00
Chocolate 2 S/. 3.00
barras S/.10.00
ActiAvena6 S/. 8.00
potes s/.4,050.00
TOTAL 50 Canastas Puré Papa 2 $/.81.00
sobres
Panetdn
Atunlata 2
TOTAL
07y 08 CAMILOS VIDA 23 Canastas Arroz 2 kilos S/.6.00
de abril Azucar 1 Kilo S/.3.00
VIDA FELIZ 17 canastas Alverja1Kilo S/.5.00
Tallarin1 Kilo S/.4.50
VISITADOMICILIARIA Fideodesopa’ | S/.2.50
26 canastas Kilo S/.4.00
GESTANTES Avena 500 gr. S/.15.00
04 canastas Leche 6 latas S/.12.00
Polloentrozos4 | S/. 2.00
latas S/. 6.00
Chocolate 2 S/. 3.00
barras S/.10.00
ActiAvena 6 S/. 8.00
TOTAL 70 Canastas potes
Puré Papa 2 $/.81.00 S/.5,670.00
sobres
Paneton
Atunlata 2
TOTAL
14, 15y CAMILOS VIDA 24 canastas Arroz 2 kilos S/.6.00
16 de Azucar 1 Kilo S/.3.00
abril VIDA FELIZ 17 canastas Alverja1Kilo S/.5.00
Tallarin 1 Kilo S/.4.50
VISITA DOMICILIARIA Fideodesopa’ | S/.2.50
25 canastas Kilo S/.4.00
GESTANTES Avena 500 gr. S/.15.00
04 canastas Leche 6 latas S/.12.00
Polloentrozos4 | S/. 2.00
|atas S/. 6.00

S/. 3.00




Chocolate 2 S/.10.00
barras S/. 8.00
ActiAvenab
70 Canastas potes S/.81.00 §/.5,670.00
Puré Papa 2
sobres
Panetén
Atunlata 2
TOTAL
VISITA DOMICILIARIA Arroz 5 kilos S/.16.50
(Entrega asus 55 canastas Azucar 5 Kilos S/.15.00
hogares) AlverjalKilo S/. 5.00
Tallarin 1 Kilo S/. 4.50
Fideodesopa% | S/. 2.50
Kilo S/. 4.00
Avena500 gr. S/.15.00
Leche 6 latas S/.12.00
Polloentrozos4 | S/. 2.00
latas S/. 5.00
Chocolate 2 S/.10.00
barras S/. 16.00
Six Pack. L.
Chocolatada $/.107.50 S/.5,885.00
Panetdn
Atunlata 4
TOTAL
TOTAL 125 Canastas S/.11,555.00
28y 29 CAMILOS VIDA 23 canastas Arroz 2 kilos S/.6.00
de abril Aztcar 1Kilo S/.3.00
VIDA FELIZ 17 canastas AlverjalKilo S/.5.00
Tallarin 1 Kilo S/.4.50
VISITA DOMICILIARIA Fideodesopa | S/.2.50
15 canastas Kilo S/.4.00
GESTANTES Avena500 gr. S/.15.00
06 canastas Leche 6 latas S/.12.00
Polloentrozos4 | S/. 2.00
latas S/. 6.00
Chocolate 2 S/. 3.00
barras S/.10.00
ActiAvena b S/. 8.00
TOTAL 61 canastas potes S/.4,941.00
Puré Papa 2 S/.81.00
sobres
Panetdn
Atunlata 2
TOTAL




05, 06y CAMILOS VIDA 23 canastas Arroz 2 kilos S/.6.00
07 de Azucar 1Kilo S/.3.00
mayo VIDA FELIZ 17 canastas AlverjalKilo S/.5.00
VISITADOMICILIARIA Tallarin 1 Kilo S/.4.50
16 canastas Fideodesopal: | S/.2.50
GESTANTES Kilo S/.4.00
06 canastas Avena500 gr. $/.15.00
Leche 6 latas S/.12.00
Polloentrozos4 | S/. 2.00
latas S/. 6.00
Chocolate 2 S/. 3.00
barras $/.10.00 S/.4,212.00
ActiAvena6 S/. 8.00
potes
62 Canastas Puré Papa 2 $/.81.00
sobres
Panetdn
Atunlata 2
TOTAL
Arroz 5 kilos S/.16.50
VISITADOMICILIARIA | 37 canastas Azlcar 5Kilos S/.15.00
(Entrega a sus AlverjalKilo S/. 5.00
hogares) Tallarin1 Kilo S/. 4.50
Fideodesopa’ | S/. 2.50
Kilo S/. 4.00
Avena500 gr. S/.15.00
Leche 6 latas S/.12.00
Polloentrozos4 | S/. 2.00
latas S/. 5.00
Chocolate 2 S/.10.00
barras S/. 16.00
Six Pack. L.
Chocolatada $/.107.50 S/.3,977.50
Panetdn
Atunlata4d
TOTAL
TOTAL 99 canastas S/.8,189.50
13,14y CAMILOS VIDA 23 canastas Arroz 2 kilos S/.6.00
15 de Azucar 1Kilo S/.3.00
mayo VIDA FELIZ 17 canastas AlverjalKilo S/.5.00
Tallarin 1 Kilo S/.4.50
GESTANTES 06 gestantes | Fideodesopal: | S/.2.50
Kilo S/.4.00
Avena 500 gr. $/.15.00
Leche 6 latas S/.12.00
Polloentrozos4 | S/. 2.00
latas S/. 6.00
Chocolate 2 S/. 3.00
barras . S/.10.00




Acti Avena6 S/. 8.00
potes s/.3,726.00
Puré Papa 2 $/.81.00
sobres
Panetdn
Atunlata 2
TOTAL 46 canastas
TOTAL
20y 21 CAMILOS VIDA 22 canastas Arroz 2 kilos S/.6.00
de mayo Azucar 1 Kilo S/.3.00
VIDA FELIZ 17 canastas AlverjalKilo S/.5.00
Tallarin 1 Kilo S/.4.50
GESTANTES 06 canastas Fideodesopa’ | S/.2.50
Kilo S/.4.00
Avena 500 gr. S/.15.00
Leche 6 latas S/.12.00
Polloentrozos4 | S/. 2.00
latas S/. 6.00
Chocolate 2 S/. 3.00
barras S/.10.00
Acti Avena 6 S/. 8.00
TOTAL 45 canastas potes S/. 3,645.00
Puré Papa 2 $/.81.00
sobres
Panetdn
Atunlata 2
TOTAL
27y 28 CAMILOS VIDA 22 Canastas Arroz 2 kilos S/.6.00
de may0 Aztcar 1 Kilo S/.3.00
VIDA FELIZ 17 canastas AlverjalKilo S/.5.00
Tallarin 1 Kilo S/.4.50
VISITADOMICILIARIA Fideodesopa? | S/.2.50
18 canastas Kilo S/.4.00
GESTANTES Avena500 gr. S/.15.00
06 canastas Leche 6 latas S/.12.00
Polloentrozos4 | S/. 2.00
latas S/. 6.00
Chocolate 2 S/. 3.00 S/.5,103.00
barras S/.10.00
ActiAvena6 S/. 8.00
63 canastas potes
Puré Papa 2 $/.81.00
sobres
Panetodn
Atunlata 2
TOTAL
VISITADOMICILIARIA Arroz 5 kilos S/.16.50
(Entrega a sus Azucar 5 Kilos S/.15.00
hogares) 37 canastas AlverjalKilo S/. 5.00
Tallarin 1 Kilo S/. 4.50

SI. 250




Fideodesopa? | S/. 4.00
Kilo S/.15.00
Avena 500 gr. S/.12.00
Leche 6 latas S/. 2.00
Polloentrozos4 | S/. 5.00
latas S/.10.00
Chocolate 2 S/. 16.00
o S/. 3,977.50
Six Pack. L. $/.107.50
Chocolatada
Panetdn
Atunlata 4
TOTAL
TOTAL 100 canastas S / 9,080.50
03yo04 CAMILOS VIDA 23 Canastas Arroz 2 kilos S/.6.00
de junio Azucar 1 Kilo S/.3.00
VIDA FELIZ 17 canastas Alverja1Kilo S/.5.00
Tallarin1 Kilo S/.4.50
GESTANTES 07 canastas Fideodesopa¥ | S/.2.50
Kilo S/.4.00
Avena 500 gr. S/.15.00
Leche 6 latas S/.12.00
Polloentrozos4 | S/. 2.00
latas S/. 6.00
Chocolate 2 S/. 3.00
barras S/.10.00
ActiAvena6 S/. 8.00
TOTAL 47 canastas potes S/. 3,807.00
Puré Papa 2 $/.81.00
sobres
Panetdn
Atunlata 2
TOTAL
10y 11 CAMILOS VIDA 23 Canastas Arroz 2 kilos S/.6.00
de junio Azucar 1Kilo S/.3.00
VIDA FELIZ 17 canastas Alverja1Kilo S/.5.00
Tallarin 1 Kilo S/.4.50
GESTANTES 06 canastas Fideodesopa | S/.2.50
Kilo S/.4.00
Avena 500 gr. S/.15.00
Leche 6 latas S/.12.00
Polloentrozos4 | S/. 2.00
latas S/. 6.00
Chocolate 2 S/. 3.00
barras S/.10.00
ActiAvena6 S/. 8.00
TOTAL 46 Canastas potes S/.3,726.00
Puré Papa 2 $/.81.00
sobres
Paneton

‘i




Atln lata 2

TOTAL

15,17 y CAMILOS VIDA 23 Canastas Arroz 2 kilos S/.6.00
18 de Azucar 1 Kilo S/.3.00
junio VIDA FELIZ 17 canastas AlverjalKilo S/.5.00
Tallarin 1 Kilo S/.4.50
VISITADOMICILIARIA Fideodesopa’ | S/.2.50
17 canastas Kilo S/.4.00

GESTANTES Avena 500 gr. S/.15.00

07 canastas Leche 6 latas S/.12.00
Polloentrozos4 | S/. 2.00

latas S/. 6.00

Chocolate 2 S/. 3.00

barras $/.10.00

ActiAvena6 | S/. 8.00 S/.5,184.00
64 canastas potes

Puré Papa 2 S/.81.00

sobres

Paneton

Atunlata 2

TOTAL

Arroz 5 kilos S/.16.50

Azlcar 5 Kilos S/.15.00
Alverja1Kilo S/. 5.00

VISITA DOMICILIARIA Tallarin1 Kilo S/. 4.50
(Entrega a sus 31 Canastas Fideodesopa’ | S/. 2.50
hogares) Kilo S/. 4.00

Avena 500 gr. S/.15.00
Leche 6 latas S/.12.00
Polloentrozos4 | S/. 2.00

latas S/. 5.00
Chocolate 2 S/.10.00
barras S/. 16.00
Six Pack. L. S/' 3'3817'00
Chocolatada S/.107.50
Panetén
Atldnlata 4
TOTAL
TOTAL 95 canastas S/. 8,501.00
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P. Alex Spencer Ballena Rios Q/ 920032848 direccion@hogarsancamilo.org



INFORME AREA DE PSICOLOGIA
(ABRIL-MAYOQ-JUNIO)

Durante el mes de abril, se realizaron llamadas
telefénicas a las beneficiarias para monitorear
su estado emocional durante la época de
cuarentena. Asimismo, se realizaron
coordinaciones con el equipo del Hogar San
Camilo, para la reapertura de actividades de
recojo de canastas.

De igual modo se realizaron visitas domiciliarias
a los beneficiarios que no podian movilizarse
por diversos factores, como econdmicos o de
salud. Se asistia al domicilio con el objetivo de
hacerle llegar una canasta de viveres y desde el
area de psicologia hacer el acompafamiento de
ser necesario.

En el mes de mayo se activaron el envio de
videos psicoeducativos a las beneficiarias via
whatsapp. Se  continuaron con las
coordinaciones para el recojo de canastas, con
cada beneficiaria via telefénica o whatsapp,
indicandoles fecha y hora exacta de entrega de
esa manera evitar la acumulacion de personas.
para ello se les envia via whatsapp un
documento Carta Credencial (anexo 1) en el
que se especifica los datos del beneficiario,
nombres, documento de identidad, direccion, y
el motivo por el cual se esta movilizando. En la
Ultima semana del mes, se realizd un pequeno
agasajo a las beneficiarias por el dia de la
madre, manteniendo todas las medidas
preventivas.

De la misma manera durante los meses
mencionados se realizaron consejeria y
orientacion via telefénica y via whatsapp a las
beneficiarias que requeria acompafiamiento
psicoldgico y escucha.

Desde el mes de junio se implementd un piloto
en el que se desarrollaban las actividades de
acompanamiento a través de video llamadas
por whatsapp, de forma individual. Se busca
replicar dicho piloto de forma grupal para las
otras dreas como estimulacién temprana,
enfermeria, nutricion, social.

Fotos de Visita Domiciliaria
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“Entre las obras de caridad cristiana ninguna agrada mas a Dios

~ que la del servicio a los pobres enfermos™

San Camilo de Lelis
SOLIDARIDAD
ESCUCHA

VIDA

HOGAR SAN CAMLD
CARTA CREDENCIAL

El HOGAR SAN CAMILO con RUC N° 20336470189, ubicado en Jr. Huanta 300, distrito de
Cercado de Lima y debidamente representado por el P. Alex Spencer Ballena Rios, identificado
con DNI N° 422894635, en su calidad de Director Ejecutivo.

CERTIFICA

Que, 1a Sra. KNERN PRIV TS T AN, con domicilio
en P\;-\" fs b )3 ‘,'7:i"":: L7 7 'm\‘:. ;_": ":r,‘, BENEFICIARIA de nuestra institucion,
s¢ le ha convocado para la recepeion de una canasta de alimentos no perecibles en nuestras
instalaciones, ¢l dia JUEVES 18 DE JUNIO en ¢l horario de 10:00 2 12:00 m.

Se expide el presente documento, de acuerdo a Ley. con la finalidad que la Sra. Luz Vela, pueda
desplazarse de su vivienda hacia nuestras instalaciones para adquirir los productos de la canasta
bdsica en calidad de donacion y luego retomar a su domicilio, posibilitando de esta mancra que
la familia pueda contar con los productos necesarios para su alimentacion

Lima, 06 de mayo del 2020.

Vo s o Bethon s

PAlex Spéiicer mza,ﬁiozﬁi:
Director dei Hogag8in Camilo

Telf. P.‘M}.‘m (01)4262501
. otmail o

Jr. Huanta N° 300 378 Cercado de Lima - PERU  Tel. 426-2501
email:direccion@ hogarsancamilo.org / secretaria@ hogarsancamilo.org
www.hogarsancamilo.org

[ Anexo 1: Carta Credencial ]

Muchas gracias sefiorita

Andrea 2:25p. m.

Y cuidese mucho

Gracias, cuidense mucho 726, m

también 2.96p m w

28 DE MAYO DE 2020

Muchas gracias por lo de hoy me
relajo mucho justo cuando ahi tantos
problemas en casa

Un rato de distraccion es bueno
2p.m
Que bueno que les haya gustado @

+
** 6:04 p.m.

nifos preciosos que te esperan para
continuar... 2:33p.m. v/

£

- ) N
lei tu mensaje que bonito de
veraad quiero que me ayude y otra

Anexo 2: Conversaciones de WhatsApp con
las beneficiarias




INFORME PROGRAMA VIDA FELIZ
(Marzo - Junio)

a i Por: Ps. Neiry Flores
'og:L

Para la quincena de marzo del 2020, el
programa de Vida Feliz iba a reanudar la
programacion anual, sin embargo, se tuvieron
que suspender toda actividad dentro del Hogar,
tras el decreto del presidente Vizcarra. A
continuacion, se les detallard las actividades
programadas y las modificaciones que teniamos
para este afio en cuanto a los nuevos talleres,
tanto para los ninos beneficiarios, para los
hermanitos y para las madres beneficiarias.

> Se llevd a cabo la reagrupacion de las
beneficiarias seguin la edad de los nifios y sus
necesidades, generando mejor oportunidad
de atencién y poniendo especial énfasis en la
ensefanza, el desarrollo y la potencializacién
de nuevas habilidades. A continuacion, se
detalla los grupos de atencion:

a) Programa vida feliz miércoles y viernes:
Dirigido a nifios desde los 3 afos hasta los
12 que viven con VIH/SIDA a quienes se les
brinda acompafnamiento pedagogico,
psicoldgico y nutricional, en busca de un
adecuado desarrollo fisico, emocional,
social, familiar e intelectual. En paralelo las
madres y abuelas de nuestros beneficiarios
reciben capacitaciones en los talleres
(Costura, reposteria y serigrafia) que posee
el Hogar San Camilo con la finalidad de
promover nuevas posibilidades de ingresos
econdémicos para las familias de nuestros
beneficiarios. El programa se desarrolla de
2.45 a 4.30 pm.

PROGRAMA VIDA FELIZ

Nifios de 3 a 7 afios
Nifios de 8 a 12 afios

Adolescentes hasta los 18 afos

b) Programa vida feliz sabados:

Dirigido a adolecentes desde los 13 hasta los 18
anos que viven con VIH/SIDA a quienes se les
brinda acompafiamiento psicoldgico, nutricional
y educativo en busca de un adecuado desarrollo
fisico,  emocional, social, familiar vy
potencializacion de nuevos conocimientos Yy
habilidades en nuestros talleres de computacién,
serigrafia, danza y refuerzo escolar. El programa
se desarrolla de 9.00 a 2.00 pm. Ademas de ello,
una nueva programacion para las mamitas con el
taller de reposteria.

POBLACION BENEFICIARIA

Mifias de B a T afies
19%

BENEFICIARIOS HERMANOS
4 3
7 8
7 4

18 15



> ACTIVIDADES REALIZADAS PARA EL
PROGRAMA VIDA FELIZ, DURANTE
CUARENTENA

El Peri atraviesa por un momento dificil
debiendo a la pandemia mundial (COVID 19),
por ello, el Hogar San Camilo, no ha parado de
trabajar y velar por el bienestar de nuestros
beneficiarios. Los profesionales han sido piezas
claves para que la ayuda llegue a nuestras
mamitas y niflos beneficiarios de cada
programa, recorriendo asi los diferentes
distritos en los que se encuentran y siguiendo
todos los protocolos de seguridad y el uso de
EPP correspondiente, para brindarles alimentos
(productos perecibles y no perecibles),
atencion médica (nutricion y toma de
hemoglobina), atenciones psicoldgicas
(consejeria) y todo, gracias a la direccion de
Padre Alex Ballena.

La organizacion para la distribucion de
alimentos de cada programa, se hizo por
grupos, conformados por 3 profesionales por
cada grupo, encabezado por la coordinadora de
cada programa.

En cuanto al ambito psicoldgico, se ha
trabajado con los nifios beneficiarios, hermanos
y madres, a través de las llamadas telefdnicas,
mensajes de texto, video Ilamadas,
conversaciones WhatsApp, etc. Para asi poder
realizar el seguimiento correspondiente,
soporte emocional, técnicas de relajacion y
técnicas de gimnasia cerebral para mejorar la
atenciéon, concentraciéon, creatividad para
aquellos niflos que tienen dificultades con
problemas de aprendizaje y/o lenguaje.

g oo ol

-y
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buenas noches, FELICITO a las mamitas
SRR or ¢l compromiso

de enviar el video que se les 1 adin,

Gracias a usted sefiorita x el apoyo

SRTA neyri buenos dias hay le mando el
video del ejrcicio 10:35
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Buenas tordes
Vequeﬁo video,

nifios., E\ objetivo
eorlo antes de
veas. A‘J'“f'\“

: X : dad 7 %\
. C .
tienen K
A aguellos que as de 4
¥ I;du\stiz::odeqaprendizo;e Yy wale"“ 1 ' : 2
dified : g

e Hana " .
lengua) ue el dia de mane Buenos dics WIS muchas gracics.

avor, o o _ g
et nyie un peaue Excelente trabajo
edes me @ )

: sta
haciendo @
, mu lc.rgv) 2GY SUS
vided (:\0 dint:m'\ca antes de empe aries
equefia

clases v tareas pov oste medio

10:47

©

16:46 G
<M VFHSCP GiA
PR N <10
Buenos dics MINGRONIN, muchas gracics.
Excelente trabajo @

Historial

(?
4Desea mostrar sus correos de voz?

Mostrar

Buenas hoches mamitas, aquf les envié un
siguiente video de gimnasia cerebral, y si

11 jun, 15:06

Llamada entrante, 3 min 47 segy -

El cbdigo de seguridad de HSC TR ccmbib, Toca

para més informacién,

11 jun. 15:05
Llamada perdida

11 jun, 15:04

Llamada perdida

24 abr, 11:08

Llamada entrante, 17 min 14 seq

Acompanamiento Via Whasapp a
las mamas del Programa Vida Feliz

tienen alguna dificultad, me avisan  1g5.45

<@ vris PSICOL 0G4

.'0.‘27 i

Historial

D
slesea mostrar sy correos de ypp?

Mostrar

Ayer 20:34

Llamada saliente, 8 min 26 seg

Ayer 20:34

Llamada perdida

Ayer 15:47

Uamada perdide,

14 may, 11:53
Llamada saliente, 2 mip
R4
Editar < ®

Compartir

10 seq

Bloquear

[} fa) ?




Informe desde el Area Social

Por: Rosa Zapata

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

a) PRIMERA SEMANA DE ABRIL (01- 05

CONSTANCIAS DE AUTORIZACION

v Se enviaron 23 autorizaciones via telefénica
para recojo de canasta de viveres con fechas
01y 02 de abril; perteneciendo 8 beneficiarios
al programa Vida feliz y 15 beneficiarios al
programa camilos vida.

SEGUIMIENTO DE CASOS - Prog. Vida feliz.

v Se realizan llamadas telefénicas de
seguimiento al Programa Vida Feliz el dia
SABADO 04 de abril, teniendo el reporte de 5
familias:

v' Se realizan llamadas telefénicas de
seguimiento al Programa Vida Feliz el dia
DOMINGO 05 de abril, teniendo el reporte de
6 familias.

b) SEGUNDA SEMANA DE ABRIL (06 - 12)

CONSTANCIAS DE AUTORIZACION

v" Se enviaron 10 autorizaciones via telef6énica
para recojo de canasta de viveres con fecha
martes 07 de abril a todas las madres
beneficiarias del programa Vida Feliz, cuya
asistencia se realizaba los dias miércoles y
viernes.

c) TERCERA SEMANA DE ABRIL (13 - 19)
CONSTANCIAS DE AUTORIZACION

v Se enviaron 10 autorizaciones via telefonica
para recojo de canasta de viveres con fecha
miércoles 15 de abril a todas las madres
beneficiarias del programa Vida Feliz, cuya
asistencia se realizaba los dias miércoles y
viernes.




v Se enviaron 10 autorizaciones via telefénica
para recojo de pollos y otros alimentos
perecibles con fecha viernes 17 de abril a
todas las madres beneficiarias del programa
Vida Feliz, cuya asistencia se realizaba los dias
miércoles y viernes.

d)CUARTA SEMANA DE ABRIL (20 - 26)

ATENCION DE CASOS SOCIALES
CONSTANCIAS DE AUTORIZACION

v Se comunica a madres beneficiarias que habra
recojo de donaciones extraordinarias por lo
que se elaboran y envian 10 autorizaciones
via telefénica para el recojo con fecha sabado
25 de abril a todas las madres beneficiarias
del programa Vida Feliz, cuya asistencia se
realizaba los dias miércoles y viernes.

e) QUINTA SEMANA DE ABRIL (27 - 30)

CONSTANCIAS DE AUTORIZACION

v Se enviaron 10 autorizaciones via telefénica
para recojo de canasta de viveres con fecha
miércoles 29 de abril a todas las madres
beneficiarias del programa Vida Feliz, cuya
asistencia se realizaba los dias miércoles y
viernes.

f) PRIMERA SEMANA DE MAYO (01- 09)

CONSTANCIAS DE AUTORIZACION

v Se enviaron 10 autorizaciones via telefénica
para recojo de canasta de viveres con fecha
miércoles 06 de Mayo; correspondientes al
programa Vida feliz nifios, los mismo que
asistian los dias miércoles y viernes a la
institucidn.

g) SEGUNDA SEMANA DE MAYO (11- 16)

EVALUACIONES A BENEFICIARIOS -
VISITAS DOMICILIARIAS

Las  actividades  programadas  hacen
referencia a un primer control
antropométrico y muestras de sangre para
resultados de hemoglobina a los nifios
beneficiarios de los diferentes programas, asi
como a las madres gestantes del programa
Alumbrando una Vida.

Se efectuaron visitas domiciliarias a las
diferentes familias con el objetivo de realizar

las pruebas ya antes mencionadas, asi mismo las
visitas se realizaron desde el miércoles 13 al
viernes 15, en compaiifa del equipo
multidisciplinario compuesto por:

- 1 coordinadora

- 1 nutricionista

- 1 Técnico en laboratorio o enfermero
- 1 fisioterapeuta o Trabajadora social
- 1 Chofer

A continuacion, el detalle de las visitas efectuadas

a los beneficiarios de los programas asistenciales
en los dias estipulados:

Miércoles 13 de mayo

Camilos Vida 5 familias
Vida Feliz 5 familias
Jueves 14 de mayo
Camiilos Vida 12 familias
Vida Feliz 6 familias
Alumbrando
una Vida 2 familias
Viernes 15 de mayo
Camilos 5 familias
Vida
Vida Feliz 6 familias
Alumbrando
una Vida 4 familias

Las visitas domiciliarias se coordinaron con las
diferentes areas para la distribucién de los equipos
multidisciplinarios:



Andrea Gonzales (Coord.)
Mercedes Alarcon (Est.)
Camilos Arturo Solano ( Lab.)
Vida Boris Huaman (Chofer)

Neiry Flores (Coord.)
Erika Apolinario /Priscila Pucho
(Nutricién)
Fernando Quispe (Lab.)
Carlos Quispe (Chofer)
Herika Pastor (Coord.)
Alumbrando Rosa Zapata (T.S)
una Vida Hno. Hardy Cruz (Enf.)/
Sor Alexandra (Enf.)
Hno. Luis Edinson (Chofer)

Vida Feliz

h) TERCERA SEMANA DE MAYO (18-23)

CONSTANCIAS DE AUTORIZACION

v Se enviaron 10 autorizaciones via telefénica
para recojo de canasta de viveres con fecha
miércoles 20 de Mayo; correspondientes al
programa Vida feliz nifios, los mismo que
asistian los dias miércoles y viernes a la
institucién.

i) CUARTA SEMANA DE MAYO (25 - 30)

CONSTANCIAS DE AUTORIZACION

v" Se enviaron 10 autorizaciones via telefénica

para recojo de canasta de viveres con fecha
miércoles 27 de Mayo; correspondientes al
programa Vida feliz nifios, los mismo que
asistian los dias miércoles y viernes a la
institucion.

“DIA DE LA MADRE”

La actividad intra institucional por el dia de la madre
se realiza los dias miércoles 27 y jueves 28 del
presente mes, en las instalaciones del Hogar San
Camilo y dias previos se realizaron los siguientes
preparativos:

« Eldialunes 25 se preparan los presentes para las
madres, asf como para sus pequefios hijos.

+ El dia martes 26 se inicia con la decoracion del
ambiente en donde se realizara la actividad, para
ello se tiene en consideracion las medidas de
bioseguridad, asi como las medidas establecidas
de distanciamientos social establecidas por el
Estado.

¢ El dia miércoles 27 se realiza la celebracion del
Dia de la madre para las beneficiarias del
Programa Vida Feliz y Visita Domiciliaria.

** El dia jueves 28 se realiza la celebracion del Dia

de la Madre para las beneficiarias del Programa

Camilos Vida y Alumbrando una Vida.

En los dias centrales se realizd la siguiente
programacion:

HOGAR SAN CAMILO *)

"D]A DELA MADRECAMILIANA"” *
F " ™ ._\ »~ g .
..'r,f S
& ’Y’QJ - —\ X
09:30 >10:30 a.m. Recepclén de madres

10:30 - 10:45 a.m. Palabrasdel Director del HSC
P. AlexBallena Rios

10:45-11:00a.m. Palabras dei Coordlnador delProg.

.,
11:00-11:35a.m. Presentacl sbrpresaalas madres.
Show de Marciahis

>f 11:40-12:00p.m, Cam!ones‘n/erprewdaspormadres
'VoeesUnldasC Canclbn Color Esperanza

e
12:00- \12 :10 p.m. Palabrasde agradeclmlento

12:15-12:45 p.m, Entrega ec ‘Canasta'de v(vereﬁonadones
yalmue z0 pani/madres -~

“Una Madre es algo tan grande y hérmoso
A que hasta Dios nusmo qfnso tener

(} » . una. .vMadreMg____

{FELIZ DIA DEMS MADRES'




Alumbrando una Vida

s~
a5 Por: Herika Pastor

Durante el mes de abril, se ha continuado con
la entrega de los alimentos a las gestantes; asi
mismo se ha buscado darle orientaciéon vy
acompafnamiento, asi como recomendaciones
para seguir con su gestacidon, en estos
momentos que se vive de COVID - 2019

Durante el mes de mayo del 2020 en los dos
primeros meses (enero y febrero) del afo 2020
habiendo realizado captaciones de gestantes
con VIH en los hospitales de la capital.

El programa Alumbrando Una Vida viene
desarrollando de manera virtual las actividades
con las gestantes por las circunstancias en la
que nos encontramos en este tiempo de la
pandemia no debemos realizar talleres y/o
charlas presenciales, es por eso que se ha
realizado seguimiento, acompafiamiento vy
orientacion mediante llamadas telefénicas, ya
que a en estos momentos las gestantes
necesitan mucha apoyo emocional y ayuda
nutricional en la cual semanalmente se ha
brindado la entrega de bolsas de viveres, pollo,
verduras frutas y panes etc.

También se realizd visitas domiciliarias
acompafada del equipo multidisciplinario del
Hogar san Camilo donde se pudo observar y
conocer la realidad de las necesidades de cada
gestante y a la vez se realizaron examenes de
hemoglobina, donde se le hizo entrega una
canasta de viveres y alimentos perecibles.




COVID-19 Y VIH

ﬂ ' Por: Hardy Cruz

El COVID-19 es un virus que se detectd en
Wuhan- China el 31 diciembre del 2019. Desde
entonces ha causado el deceso de miles de
personas, alrededor del mundo. Hasta el 18 de
junio del 2020 solo en el Per( SE han reportado
el contagio de 260 810 personas (segun el
Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencion y
control de Enfermedades). En el Peru, el primer
caso fue reportado por las autoridades del
Ministerio de Salud el 06 de marzo del 2020.
Para entonces, la enfermedad causada por
Sarvs-Cov2, fue declarada como Pandemia el 11
de marzo del 2020 por la OMS (Organizacién
Mundial de la Salud). Y el 16 de marzo, nuestro
presidente Martin Vizcarra, a través de un
medio de prensa declard al pais en Cuarentena,
como medida preventiva para disminuir la
propagacién del virus entre la poblacion.

Frente a este nuevo virus, que puede causar
fatiga, fiebre, dolor de garganta, tos, pérdida
del olfato y del gusto, hasta un cuadro clinico
mas grave como la dificultad respiratoria en
poblacién de riesgo como adultos mayores,
personas con obesidad, hipertension, obesidad,
problemas cardiovasculares, entre otras; se
insertd una preocupacion no solo de ambito
nacional sino mundial en la poblaciéon que vive
con el VIH (PVV). Tal es el caso de los pacientes
y Agentes de soporte personal (ASP) que
acudian a la consulta externa del Programa TAR
del Centro de Excelencia del Hogar San Camilo.
En donde, durante la entrevista de la atencién
TAR, referian lo siguiente: “MI VIDA CORRE
MAYOR PELIGRO”, "TENGO VIH Y TENGO

COVID-19!

iVIHy

MIEDO DE SALIR"”, “YO SQOY SUSCEPTIBLE Y PUEDO
ADQUIRIR CON MUCHA RAPIDEZ EL VIRUS DEL
COvID”, “EL COVID ME PUEDE MATAR PORQUE
TENGO VIH”, “EL COVID-19 ME TIENE ANSIOSA,
ESTOY CON MIEDO”, “EL COVID-19 ME PUEDE
AGARRAR RAPIDO”, “ME PUEDO MORIR RAPIDO SI
CONTRAIGO EL COVID PORQUE TENGO VIH"; entre
muchos comentarios mas, eran las afirmaciones
inquietantes que los usuarios transmitian. Sin
embargo, tales afirmaciones eran aclaradas por el
personal de salud, bajo las consignas declaradas por
ONUSIDA, el MINSA, y SADI (SOCIEDAD
ARGENTINA DE INFECTOLOGIA).

Asi tenemos la afirmacién de la Directora Ejecutiva
de ONUSIDA, Winnie Byanyima, quien declaré que
"NO EXISTIA PRUEBA CIENTIFICA DE QUE LAS
PERSONAS QUE VIVEN CON VIH CORRAN MAS
RIESGO DE CONTRAER LA COVID-19”. Sin
embargo, esta informacion iria confirmandose con el
paso sucesivo de la adquisicibn de nuevas
experiencias en el trato con el paciente contagiado.

Por otro lado el Dr. Martin Stry Jewski; médico
internista e integrante de SADI, confirmé lo dicho
por la Directora Ejecutiva de ONUSIDA. Agregando,
que el mayor riesgo de contraer la infeccién por
SARVS-COV19 es la edad; siendo los adultos
mayores los mas afectados. Afirmando; también,
que si bien esta enfermedad causada por COVID-19
no se hallaba entre las infecciones contraidas por via
sexual, si se podia contraer a través de besos; donde
existe saliva, un medio de trasmision.



Caracteristicas de las defunciones confirmadas por COVID-

19 en el Peru

Principales comorbilidades en fallecidos por COVID-19
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También la Dra. Analia Urefia, infectdloga del
Programa Nacional de Control de Enfermedades
Inmunoprevenibles - SADI, manifestdé que * no
habia evidencia existente de que los pacientes
que viven con VIH se infecten mas y/o
adquieran enfermedades mas graves por Covid-
19 que la poblacion general, y que no se habia
demostrado que este se dé con mas frecuencia
o gravedad” sin embargo advirtid6 sobre la
importancia de iniciar tratamiento antirretroviral
en aquellos que no lo habia hecho y continuar
con la adherencia en aquellos que ya lo
estaban.

Por otro lado, el Ministerio de Salud (MINSA), a
través de su infografia publicada en su pagina
virtual de CDC — PERU, llamaba a la poblacion
viviendo con el VIH (PVV) a la sensibilizacion
con las recomendaciones de seguir con el
tratamiento, sin interrumpirlo. Siguiendo las
medidas generales de prevencion. Ya que hasta
el momento no existia evidencia de que las
personas que viven con VIH tengan mayor
riesgo de contraer COVID-19.

Concluyendo con el presente articulo que solo
pretende dar una mirada general de que no
existe evidencia cientifica de que la poblacién
que vive con VIH tenga riesgos mayores de
contraer el COVID-19, se insiste con las
recomendaciones que la OMS y la OPS han

trasmitido. Tal como dar continuidad a su
tratamiento antirretroviral. Ya que la adherencia del
PVV a su TAR asegura la supresion viroldgica, y con
ello un sistema inmunoldgico mas resistente y capaz
de responder ante alguna infeccion. Y tomando
medidas preventivas basicas como el lavado de
manos constante, aislamiento social, uso de
mascarilla, no concurrir a lugares hacinados vy
aglomerados, desinfectar areas de entrada en el
hogar, y mantener una alimentacién balanceada y
equilibrada. Asi como también cuidar de su salud
mental, no haciendo uso y abuso de los medios de
comunicacién, que no presentan objetividad ni
claridad en sus mensajes.

3




ACOMPANAR en
tiempos de COVID

Por; German Cérdova

j
P
og:’ 3

El tiempo que estamos viviendo, en el contexto
de la pandemia por COVID-19, es, para
muchos, motivo de incertidumbre vy
desconcierto, para otros la oportunidad de
afrontar nuevos desafios en la vida. Pero,
también descubrimos en el camino que hay
quienes necesitan de un acompafamiento
personalizado, familiar y comunitario, que les
ofrezca ese espacio de escucha que requieren
para aflorar sus preocupaciones, inquietudes,
temores y, sobre todo, identificar los
sentimientos mas profundos que los
atormentan o les dan una esperanza; es decir,
ayudarles a restablecer el equilibrio emocional y
espiritual afectado por el estrés provocado por
esta situacién de crisis mundial.

En torno a esta realidad hay que considerar no
sblo a la persona afectada por la enfermedad
sino también al personal de la salud que se
encuentra ejerciendo su labor en determinadas
areas criticas, como los servicios de
emergencias, cuidados intensivos,
traumashock, entre otros. Para la designacion
del personal de la salud en cada una de estas
areas o unidades, lo ideal es que se tomen en
cuenta las condiciones de la persona para
realizar, o no, dicha labor.

Por lo tanto, esto nos lleva a comprender mejor
la realidad del enfermo y del profesional desde

Su propia perspectiva, asi como la vive y la siente.
Veamos, a continuacion, como se viene dando el
servicio asistencial y de acompafiamiento desde
diferentes perspectivas:

Desde la perspectiva médica s
(Dr. Set Carrasco De la Cruz
— Médico internista) (‘-')\

La actual situacion de estado de

emergencia derivada de Ia

pandemia por COVID-19, ha precisado de la toma
de medidas excepcionales que alcanzan a todos los
aspectos de la vida de las personas. El
imprescindible aislamiento y limitaciéon del contacto
social para reducir el contagio de la enfermedad por
SARS-CoV-2 (COVID-19) se ha llevado al extremo
con el confinamiento y paralizacion de la totalidad
de las actividades sociales. También la actividad
asistencial ha debido modificarse en el mismo
sentido, lo que ha obligado a cambiar y adaptar
todas las actividades y dinamicas del entorno
asistencial y a modificar el régimen de visitas
hospitalarias y la permanencia de los familiares
junto a sus seres queridos, tanto para familiares de
personas ingresadas afectadas por COVID-19 como
a las ingresadas por otras causas y ha generado una
de las consecuencias mas duras de este periodo:
que las personas ingresadas en el hospital no
puedan estar acompafadas por sus seres queridos



en los momentos de enfermedad, de agonia y
aun de la muerte cuando por desgracia esta
sobreviene como punto final de la vida.

Ante los nuevos datos sobre el avance y control
de la enfermedad COVID-19 y con el objetivo
de garantizar una evolucion de la enfermedad
lo mas digna posible, acompafiada y en las
mejores condiciones, que la situacion lo
permita, se han propuesto varios
planteamientos de acompafiamiento durante la
enfermedad de las personas ingresadas en
Hospitales durante el periodo de pandemia por
COVID-19.

PLANTEAMIENTOS:

1. Los pacientes tienen derecho a comunicarse
y despedirse de sus seres queridos y a tener un
proceso de enfermedad y/o muerte lo mas
humanizada y confortable posible.

2. Dado que la situacion de aislamiento
necesario para evitar la transmision por
COVID19 exige la toma de medidas
excepcionales, se planteara a la familia la
propuesta de comunicacion virtual o visita
presencial muy excepcional con las estrictas
medidas de bioseguridad.

3. En la medida de lo posible, se utilizaran
dispositivos Smart (celulares, tabletas, etc.)
para mantener el contacto entre la familia y el
paciente a través de llamadas, chats, cartas
virtuales, fotografias, videos o video llamadas.
5. El personal sanitario debera en la medida de
lo posible informar, aconsejar y acompanar
emocionalmente al paciente con una palabra de
apoyo, de esperanza, una oracion, etc. para
alentar al paciente y evitar que el paciente se
deprima.

5. Se debe brindar apoyo psicoldgico
especializado en todos los pacientes y cuando
se considere oportuno.

6. Se debe brindar apoyo espiritual de manera
presencial, con las debidas medidas de
bioseguridad por los sacerdotes o laicos
comprometidos y capacitados en ayuda
espiritual o en su defecto a través de medios
modernos de comunicacion digital.

Si bien hay una necesidad real de atencién
presencial social, emocional y espiritual al
enfermo, hace falta un plan estructurado para
acompaiar al paciente, pues de lo contrario el
acompafante podria convertirse en agente
transmisor del virus. Los medios digitales se han

convertido en una herramienta indispensable en
estas épocas.

Desde la perspectiva de
Enfermeria (Lic. Gayda
Rojas Pajuelo)

)

Brindamos un cuidado que se

manifiesta en la calidad del ~ v
contacto con el paciente, en las

actitudes que asumimos. Si bien los EPP (equipos o
elementos de proteccion personal) limitan mucho el
contacto directo con los enfermos, y evitan que te
conozcan de rostro, lo importante es que puedan
identificarte por la voz. La presentacion es basica
para poder interactuar y, aunque no podamos
brindar afecto directo, la suavidad y lo agradable de
las palabras, con que nos dirigimos a ellos,
promueven la tranquilidad y la confianza.

Asi como el personal médico, también el personal de
enfermeria (profesionales y técnicos) pueden ser
intermediarios entre los familiares y el paciente.
Compartir con ellos y estar a su lado en los
momentos de temor, desesperacién y soledad hara
que sientan nuestro interés y cercania. Esto implica,
en cierto modo, crear un “clima familiar” en el que
puedan sostenerse.

Por otro lado, es necesario que el personal utilice las
estrategias apropiadas para saber manejar y
afrontar la crisis. Esto implica promover las
capacidades humanas (propias y de los enfermos)
para resolver los problemas.

En ese sentido, una propuesta valida sera organizar
grupos de autocuidado (autoayuda) para personal
de la salud. Esto significara reunirse para compartir
y reflexionar sobre las experiencias subijetivas
relacionadas al acontecer cotidiano en el cuidado de
la salud de los pacientes.

Desde la perspectiva del
servicio espiritual (P.
Ludovic Konseiga -
Religioso Camilo)

La pandemia causada por COVID
19 ha puesto en crisis nuestras

pretendidas seguridades y los valores que
pensabamos fundar en nuestra vida, nuestros
sistemas organizativos y nuestros modos de actuar.
Es como si todo esto hubiera llegado para
interrogarnos y recentrarnos sobre lo que es
importante o esencial en la vida. Desde esta
perspectiva, el acompafnamiento espiritual en



tiempo de COVID ofrece una ayuda importante
a la gente.

La clave para este Acompafiamiento Espiritual
es la Escucha. Por un lado, a partir de la
escucha se da a la persona la oportunidad de
expresarse, de desahogarse; y, por otro lado,
se explora sus necesidades y se recoge
elementos personales que hay que trabajar.
Estos elementos pueden ser los sentimientos
(colera, tristeza, miedo, angustia, soledad...),
preguntas existenciales (el épor qué?, o el épara
qué?, el écomo hacer? ...), creencias religiosas
o, tal vez, actitudes (resignacién, mutismo,
estoicismo...). Hay que prestar mucha
atencion a las pérdidas, a los duelos pendientes
y al tema de la muerte como tal.

Estos elementos pueden ser trabajados con la
persona desde las actitudes y las técnicas del
counselling y de la espiritualidad. El
acompafante puede recurrir a los valores
espirituales de la persona ayudada, y a unas
disposiciones espirituales importantes en
tiempo de crisis como la esperanza (con sus
asociados paciencia y perseverancia), la
resiliencia y la oracién. Para nosotros los
cristianos, la Palabra de Dios, la liturgia y
algunos sacramentos (reconciliacion, eucaristia,
uncion de los enfermos) pueden ser propuestos
a las personas.

El acompafhamiento espiritual en tiempo de
COVID es un recurso importante en tiempo de
crisis. Responde a una necesidad importante de
la gente, haciendo bien a los que beneficien. El
acompafante debe ser preparado.

Desde Ila perspectiva
psicoldgica (Lic. Danitza
Janeth Palpa Muiioz)

Las personas que estan
pasando por este proceso
experimentan la sensacion de peligro, se

sienten amenazadas en su seguridad personal y la
de su familia, que les provoca un sentimiento de
tristeza y de ansiedad, y posteriormente, cuando la
enfermedad se vuelve mas fuerte, experimentan un
sentimiento de culpa y de rabia por lo que estan
viviendo. Por el rasgo de personalidad podemos
contar con pacientes que favorecen su tratamiento
y pronta recuperacién, y con pacientes que
necesitan un adecuado soporte emocional. Frente a
esta situacién hay algunas estrategias que se han
tomado en cuenta:

1. Comunicacion via zoom, WhatsApp, video
llamadas, etc, con los enfermos y sus familiares.
Esto es indispensable, puesto que a la larga la
soledad deriva en depresion. El simple hecho de
saber que detras de las paredes del hospital estan
sus seres queridos que siguen pensandolos y los
acompainan con su carifo, y a la espera de verlos
pronto, los fortalece y reanima, a pesar de todo lo
que conlleva la enfermedad.

2. Brindarles un espacio para que expresen sus
miedos, sus preocupaciones, sus angustias, porque,
a veces, estan deprimidos o, a veces, estan
enojados pensando ¢por qué a mi y no a otros?

3. Se les proponen ejercicios de respiracion
pausada, que tengan un espacio para recordar y
considerar las cosas positivas, vivencias que les han
dado alegria y paz.

4. Evitar las informaciones alarmistas que afectan la
tranquilidad que es la que necesita el cuerpo para
recuperarse.

Como nos podemos dar cuenta, cada uno de los
profesionales de la salud y los acompafantes
espirituales dan lo mejor de si para que las personas
afectadas por el COVID 19 puedan recibir una
atencion integral y humanizada. Esto sigue siendo
“motivo de esperanza” para la sociedad y la Iglesia.
A continuacion, tenemos el testimonio de una
persona que supero el COVID 19, habiendo
ingresado grave al hospital, y del familiar que
nunca perdid la esperanza de que volviera a
casa.



Desde la perspectiva del
Enfermo (Testimonio del
Sr. Daniel)

L
En el tiempo que estuve "
hospitalizado me  sentia
desesperado, con el deseo de \‘l
salir, de escapar... estaba ya
cansado de los pinchazos con las agujas en
cada procedimiento, incbmodo con los aparatos

que te colocan en el cuerpo... ifue toda una
odisea!

El personal de la salud me animaba siempre; me
decian: puedes salir de esto, iya lo veras!...
tienes que salir "a la buena o a la mala”
(sonrie).... Dialogaban constantemente
conmigo, en lo que podian en el poco tiempo
gue me correspondia para la atencion.

El contacto con mis familiares se daba a través
de la comunicacién por un celular, que me
permitieron tener, y estaban permanentemente
dandome animo. A pesar de que sabia que
estaban fuera, esperando alguna noticia, me
sentia muy lejos... me sentia solo. Siempre
estaban ahi, aunque no los podia ver. En todo
momento senti la presencia de Dios. Rezaba,
pidiendo a Dios y a la Virgen que aclararan mi
mente. Vi morir a varias personas, y cada vez
que los llevaban rezaba por ellos, por su alma.

El mensaje que les doy a todos es que cumplan
con los normas e indicaciones para el cuidado
de su salud.

Desde la perspectiva del
familiar (Testimonio de
la Sra. Meche — Esposa)

Ha sido una experiencia &
terrible. Jamas pensé que le &
pudiera pasar a mi €esposo.

Tal vez su terquedad lo llevd a
enfermar. Por mas que le decia que no salga,
gue se cuide, no lo hacia; peor aun siendo del
grupo de riesgo, por la diabetes. Por eso le pido
a todas las personas que se cuiden. Porque
cuando uno va a un hospital, en estas
circunstancias, vive una gran desesperacion,
que no se la deseo a nadie. El no tener la
informacidon mas amplia sobre tu familiar
enfermo causa angustia e impotencia, ya que tu
ser querido estd ahi y no puedes hacer nada.
Por eso hay que cuidarnos mucho, mucho...
ieso le ruego a todos!

¢

Medidas de prevencion:

Usa siempre
é la mascarilla.
e
®

Mantén una distancia
de dos metros con
los demas.

—

1 Lavate las manos con

s frecuencia con agua
y jabon o una solucion

hidroalcohdlica.

Evita tocarte la cara,
'@ nariz, 0jos y boca.
X

Tose o estornuda en
un paruelo desechable
0 en el hueco del codo.

POBLACION VULNERABLE

Protege especialmente
a los mayores y a personas
con enfermedades cronicas.

Limpieza estricta:

Desinfecta a diario las
superficies de contacto, sobre
todo interruptores, tiradores,
pomos, teléfonos, etc.

A Extrema las medidas de
proteccion y limpieza si convives
con casos sospechosos
0 confirmados de COVID-19.

IMPORTANTE:

QUEDATE EN CASA SI
TIENES FIEBRE 0 SINTOMAS
COMPATIBLES CON COVID-19
Y SIEMPRE LLAMA
PREVIAMENTE POR TELEFONO
A TU CENTRO DE SALUD.



Desde la
cocina

Nuestros "Chefs”: Lucho y Maria, durante

el meses de abril y mayo han preparado las
siguientes raciones de

Menu:

Desayunos:

489

El Hogar San Camilo de Lima, felicitamos nuestro
trabajadores y voluntarios que han cumplido afios
en los meses de:

ABRIL

05 Luis Eduardo Reyes
16 Herika Pastor

21 Dora Avalos

22 Luis Molero

MAYO
04 Boris Huaman
07 Pilar Zarate

Que Dios bendiga sus vidas y la de sus seres
queridos, asimismo devuelva con creces todo el
bien que realizan en medio de nosotros. /




Breves...

1.- DONACIONES EN TIEMPOS DE
COVID- 2019

Durante estos meses, desde el inicio del
aislamiento social ha habido algunas empresas
e instituciones de las cuales hemos recibido un
apoyo constante y son necesarias mencionarlas.
Por su generosidad que muchas veces rebasé
nuestra capacidad de almacenamiento; pero sin
lugar duda fue muy bien aprovechado:

a) TECNICA AVICOLA

Desde finales de
marzo hasta |la
quincena de mayo,
hemos recibido mas
de 5,000 pollos y
2,000 kilos de patas,
las cuales hemos
podido repartir a
nuestros

beneficiarios, sino
ademas a oftras
instituciones, que a

- @ Tecnica Avicola
su vez han podido

repartir a otras. Las instituciones con quienes
hemos compartido han sido: Asilo Hermanitas
de Ancianos Desamparados, Hermanas
Vicentinas, Hijas de San Camilo, Agustinas del
Santisimo Salvador, Madres Clarisas, Madres
Trinitarias, CARITAS (Lima). Este apoyo tan
generoso nos ha permitido poder sostener
grandemente de carnicos a nuestros
beneficiarios, los cuales semanalmente llevaban
hasta 6 pollos por familia.

b) CARITAS LIMA

Durante este tiempo ha enviado
indistintamente, hasta  ahora,
productos a beneficio de nuestros
beneficiarios. Ellos nos han hecho
llegar carnicos, verduras,
abarrotes, Utiles de limpieza, agua,
snacks, entre otros. Con los cuales
hemos podido ir sosteniendo las canastas que
hemos mencionado anteriormente.

c) BANCO DE ALIMENTOS

Es un socio que tenemos ya de
varios afos (2017 aprox.) el
cual ha respondido
generosamente a nuestro S.0.S
cuando sentiamos que ya no
podiamos sostener las canastas de viveres. Hasta la
fecha siguen colaborando con nosotros, ya sea con
el recojo que se hacen los lunes y viernes en varios
supermercados de la capital, asi como recojos
ocasionales en algunos distritos de la capital, o a
veces ellos mismos nos traen los productos. El apoyo
de Banco de Alimentos es variado: desde carnicos,
verduras, frutas, pan, lacteos, abarrotes, Utiles de
limpieza, entre otros.




d) DONACION VILLA PANAMERICANA

El lunes de 06 se recogid en la Videna, de San
Luis, una donacion de varios productos que
estaban siendo distribuidos en varias
instituciones de Caridad. Los productos eran
aquellos que se habian adquirido para los
juegos Panamericanos y Parapanamericanos
del 2019, pero que habian quedado. El HSC fue
uno de los beneficiarios. De esta manera
pudimos entregar a los pacientes TARV cajas de
leche y jugos, entre otras cosas. Asimismo, fue
distribuida la donaciéon en las canastas que
nuestros demas programas venian recibiendo.

Nuestro agradecimiento al Sr. Alberto
Valenzuela, Lily, Vanessa y al Sr. Carlos Flores,
que nos facilitd el camién para poder recoger la
donacidn. iGracias por pensar en nosotros!

e) Algunas familias

Estos meses ha significado la respuesta de familias
generosas que han colaborado con nosotros a través
de la cuenta, pero también de algunos que han
deseado reforzar el apoyo, como: La Familia
Bernard, quien nos permitido contar con higado, y
abarrotes. Asimismo, la familia Ardiles, con un apoyo
mensual y el Sr. Bruno Benavides y familia, quienes
desde EE. UU han estado comprando alimentos a
favor de los beneficiarios del Hogar San Camilo.

\/
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2.- PROTOCOLOS EN EL HOGAR SAN
CAMILO

En el deseo de prevenir el contagio de COVID-
2019 en nuestras instalaciones, se ha
implementado todo un protocolo frente a la
entrega de canastas a las madres de los
programas asistenciales, los dias miércoles y
jueves. Asimismo, para el ingreso y salida del
personal, voluntarios y colaboradores de la
institucion.

Estos protocolos, son al ingreso: limpieza de los
zapatos en la bandeja con desinfectantes, luego
tomarla temperatura y después, lavado de
manos. Durante su estadia: se ha de mantener
la distancia de metro y medio; el uso constante
de la mascarilla es obligatorio.

Hay que destacar si algun beneficiario o
trabajador/colaborador presenta mas de 38° de
temperatura, se le impide el ingreso a las
instalaciones del HSC.




3.- MISAS ONLINE

Un dia después del anuncio del aislamiento
social, el FACEBOOK de la Vice Provincia del
Per(, de los Religiosos Camilos, empezd a
trasmitir la Santa Misa. La celebracién es
precedida por la Adoracién al santisimo junto
con el rezo de las visperas. Los padres del
Convento supieron organizarse para que
diariamente pueda realizarse el servicio. Lo cual
ha sido bastante gratificante.

Religiosos Camilos Vice -
B Provincia del Perd
<

Durante estos meses, se ha convertido en un
medio para poder acompafar a las personas
que sufren por COVID-2019, sus familiares, o
cualquier otra enfermedad.

Se busca sostener la esperanza y desde la fe,
poder abrirnos a la salud/ salvacién que Dios
nos ofrece para cada uno de estos.

Una mencion especial, merecen los
seminaristas camilos, quienes se organizan para
cantar, acolitar, trasmitir, las celebraciones.

4.- BIENVENIDO DONA.PE

En abril se pudo concretizar el apoyo de la ONG DONA.PE quienes buscan poder hacer conocidas las obras
de varias instituciones sin fines de lucro, que buscan dar calidad de vida a personas afectadas por diferentes
males que afligen a la sociedad. En ese sentido, a través de su web buscan sensibilizar a las personas para
que adquieran canastas a beneficio de las familias del Hogar San Camilo. iMuchisimas Gracias!

:COMO PUEDES AYUDARLOS?

LOS NINOS YININAS SON EL oo
CORAZON DE'NUESTRO "
TRABAJO §
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HOGAR SAN CAMILO T

iAhora #ayudar es facil, asi que #Donane!
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HOGAR SAN CAMILO 4+



CENTRO DE EXCE’EENG,IAMEDlC-A

mHogar San Camilojt#

Desde el inicio del aislamiento social hasta la
fecha, el Centro de Excelencia ha seguido
atendiendo el PROGRAMA TARV, quedando a
la espera de la reactivacion los otros demas
servicios. Asi, durante todos estos dias DE
CUARENTENA se ha atendido:

309 TARV
13 Enfermeria
1 Medicina General.

Es necesario agradecer a las Comunidad del
Convento de la Buenamuerte, quienes este
tiempo han venido apoyando intensamente las
actividades, ya sea en recepcion, enfermeria,
farmacia, limpieza, entre otros. iSeguimos
adelante!

Reciclando
Con amor @B, S8
/
INFORME Abril y Mayo

Cartdn 550 Kilos
Botellas/Plastico 702 Kilos
Parihuelas 466 unidades
Cajas de madera 4,650 unidades

Agradecemos a todas las empresas, edlficios,
colegios y distintas personas que colaboran
con nosotros en nuestra campana Reciclando
con Amor.

iMuchisimas Gracias!

X

...En las redes!!!

g
HOGAR SAN CAMILO 4+

#Yo me quedo en casa

Esuna PASCUA
distintaa otros anos; .
perollevaenS|, la
intensidad de laVIDA
que nunca opacarala
enfermedad, nila

muerte; aunque
= 4 extranemos algunas
- q cosasque
'S volveremos hacer
“ dentrode poco.

1Felices Pascuas de' RESURRECCION!!
CEION

S0 los deseos de a Familia del Hogar San Camilo.

iSeguimos trabajando para Ti!

HOGAR SAN CAMILO | iFELIZ DiA DEL TRABAJO!




NOVEDADES

PRODUCTO | MASCARILLA DESCARTABLE DE TRES PLIEGUES ANTIFLUIDO
Este producto de tres pliegues antifluidos estd disefiado como medida
- preventiva para reducir el riesgo de propagacién del COVID-19.
DESCRIPCION
9 Elaborado con 2 capas externas de Pellon y 1 capa interna de tela no
tejida de Notex, compuesta de filamentos continuos de polipropileno.
e Antialérgico y antifluido.
e Altaresistencia
CARACTERISTICAS e Orejeras elasticas.
e lavable y reutilizable (2 veces)
e 100% nuevo y de buena calidad
e Ancho :9cm
e largo :18cm
DIMENSIONES
e Tirillas  :17cm
e Pliegues : 3cm
COLOR e Blanco
WIATERIAL . Nott'ax 80gr.
e Pellon 40 gr.
® Antes de colocarse el producto, lavarse las manos con agua y
jabén por un minimo de 20 segundos.
e Durante su uso evite tocarse la nariz, la boca y los ojos.
RECOMENDACIONES e Eliminar el producto luego de dos usos.
e Inmediatamente después de retirarse el producto proceder al
lavado de manos por un minimo de 20 segundos.
* No desinfectar con alcohol.
.135- i : g -
RESOLUCION R.M.: 135-2020.MINSA: “Especificacion técnica para la confeccién de

Mascarillas faciales de uso comunitario”

S/2.00 Nuevos soles

PRODUCTO MASCARILLA 4 CAPAS / MODELO 3D
Este producto 3D antifluidos estd disefiado como medida preventiva
para reducir el riesgo de propagacién del COVID-19.

DESCRIPCION ' Elaborado con 4 capas: 2 capas externas de tela Popelina y 2 capas
filtros internas de tela no tejida de Nétex compuesta de filamentos
continuos de polipropileno y Pellén.

* Antialérgico y antifluido.
= e Orejeras elasticas.
CARACTERISTICAS e 100% nuevo y de buena calidad

e Lavable y reutilizable
e Ancho :28cm

DIMENSIONES e largo 21cm
e Tirillas :23cm
* Blanco

COLOR e Negro
® Azul marino
e TelaPopellina
MATERIAL * Notex 80 gr.
® Pellon 60 gr.
* Antes y después de colocarse el producto, lavarse las manos
con agua y jabén por un minimo de 20 segundos.
* Durante su uso evite tocarse la nariz, la boca y los ojos.
RECOMENDACIONES * Lavar el producto con agua caliente y detergente. Colocarlas
S/5.00 Nuevos soles(Blanco) asecar y plancharlas.
e Serecomienda su uso hasta un plazo maximo de 5 veces.
S/ 7.00 Nuevos soles(c°|°res) * No se recomienda desinfectar el producto con alcohol.
RESOLUCION R.M.: 1.35-202(')AMINSA: "Especiﬂc_acio:n"técnica para la confeccién de
Mascarillas faciales de uso comunitario
—
PRODUCTO
MASCARILLA CUATRO CAPAS / MODELO COPA
Este producto 3D antifluidos esta disefiado como medida preventiva
para reducir el riesgo de propagacién del COVID-19.

DESCRIPCION  Elaborado con 3 capas: 2 capas externas de tela Popelina y 2 capas
filtros internas de tela no tejida de Notex compuesta de filamentos
continuos de polipropileno y Pellén.

* Antialérgico y antifluido.

ks * Orejeras elasticas.

CARACTERISTICAS & 100% nuevo y de buena calidad
e lavable y reutilizable
* Ancho :28m
DIMENSIONES e largo :21cm

e Tirillas  :23cm

COLOR * Blanco
* TelaLanilla Polystell

MATERIAL * Notex 80gr.

RECOMENDACIONES

RESOLUCION

* Pellon 80 gr.

 Antes y después de colocarse el producto, lavarse las manos
con agua y jabén por un minimo de 20 segundos.

* Durante su uso evite tocarse |a nariz, la boca y los ojos.

® Lavar el producto con agua caliente y detergente. Colocarlas
asecar y plancharlas.

* Serecomienda su uso hasta un plazo maximo de 5 veces.
* No se recomienda desinfectar el producto con alcohol.

R.M.: 135-2020.MINSA: “Especificacidn técnica para la confeccién de

Mascarillas faciales de uso comunitario”

S/4.00 Nuevos soles(Blanco)

MASCARILLAS

S/15.00

Nuevos soles




Agradecimientos:

Queremos agradecer sinceramente a las personas, empresas e instituciones que han hecho posible
nuestro trabajo en el Hogar San Camilo durante los meses de enero, febrero y marzo. Gracias por
colaborar con nosotros y hacer que nuestros beneficiarios mejoren su calidad de vida.
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Asimismo, agradecemos: Sra. Wiesse, Rosa Patricia Fale6n Bustamante, Yoli Carneiro, Lottie y Beppi Bernard,
Corporacion Cdarnica SAC, Club Jacaranda , Comunidad de Amor, Ricardo Orozco, Leonor Freundt, Silvia
Wuan, Dr. Nelly Salgado, Dra. Alejandra Bendezi, Alan Kahn, Zoila Ontaneda, Maria Eva, Patricia Valencia,
Sr. Bruno Benavides y familia, Sra. Selma, Sra. Carmen Gutierrez y otras personas que anénimamente van

denaositandao a las cuentas del Hooar San Camila.

GCOLABORA

HOGAR SAN CAMILO Cta. Ahorro Soles N°001-3006337770 Cta. Ahorro Ddlares N°001-3001346249
BANCO INTERBANK CIC 003-001-013006337770-54 CIC 003-001-013001346249-59
RUC 20336470189

DONACIONES: 1.- Descargael App en tu celular 2.- Escanea el Caodigo QR segun el Banco 3.- COLABORA

BBVA

& Scotiabank’

P. Alex Spencer Ballena Rios \Q/ 920032848 direccion@hogarsancamilo.org






