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1l camilliano
esperto di pastorale
sanitaria: ¢ una
sfida ecclesiale di
questo tempo
malato superare
il clima di
cfficientismo

che vorrebbe
parcheggiare

i vecchi nelle aree
dellinutilita
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Un anziano
in preghiera
inuna
chiesa
aperta

Pronzato:
pregare
«per non
invecchiare»

Tra gli autori di
argomenti spirituali
che piu si sono
dedicati a riflettere
sulla condizione degli
anziani c’é
sicuramente don
Alessandro Pronzato,
il prete scrittore,
autore di oltre 120
saggi in piu di
cinquant’anni di
apostolato della
penna. Pronzato,
scomparso nel
settembre 2018 a 88
anni, ha anche
composto, tra i suoi
innumerevoli testi,
molte preghiere
dedicate alla terza e
quarta eta. La pia
curiosa, con quel
gusto per il
paradosso ha reso
famoso il sacerdote,
si intitola, “Preghiera
per non invecchiare”
e dice cosi: «Signore,
fa che io sia del mio
tempo e non della
mia eta.

Che io non mi
affezioni alle idee
come un avaro al suo
gruzzolo,

ma ne controlli
frequentemente la
validita,

e soprattutto ne
assicuri
costantemente la
“convertibilita”.
Aiutami a non
prendermi troppo sul
serio.

A sorridere dei miei
successi come dei
miei fiaschi...
Signore, impedisci
che faccia Pabitudine
a me stesso.

A quel me stesso
solito che conosco
anche troppo bene

e che ormai tendo ad
accettare o
sopportare come si
accetta o sopporta un
vecchio conoscente.
Devo “sorprendermi”.
Devo obbligarmi ogni
giorno, a
riconoscermi nuovo,
diverso, inedito...».

ma quasi
deserta

in queste
settimane
“ploccate”
dal virus

[/ Aveenire

«Anziani, in quest’ora triste
la medicina della preghiera»

LUCIANQ MOIA

ignore, mi sento solo in
<< S questo luogo/ e lontano

darealta familiari/ Pittmi
guardo attorno, piti mi accorgo/ che
sono rimaste poche persone del mio
tempo;/ spesso mi prende la nostal-
gia del passato». E la prima strofa di
una delle tante preghiere per gli an-
ziani composta da padre Arnaldo
Pangrazzi, camilliano, docente di pa-
storale sanitaria, gia cappellano pres-
s0 l'ospedale Santo Spirito di Roma.
Fara parte di un volumetto di pros-
sima pubblicazione, ma volentieri
T'autoreaccettadianticiparlaqui, vi-
sto il momento eccezionale deter-
minato dal coronavirus. «Siamo di
fronte a una situazione quasi para-
dossale in cui - fa notare padre Pan-
grazzi—da una parte c’e una condi-
zione di fragilita e di malattia degli
anziani che li rende naturalmente
pilt esposti al virus, dall’altra I'esi-
genza di proteggerli, mettendoli
quanto pit1 possibile al riparo dai
contatti sociali. Ma questo isola-
mento rischia di aggravare la solitu-
dine che gia pesa su tanti anziani.
Occorre trovare un equilibrio. Ed &
tutt’altro che facile».
Macom'e possibile quando decine e
decine diRsasono nell'occhio dei ci-
clone? Quando, al dila del dolore per
levittime, centinaia e centinaia dian-
zianivivono situazioni di gravissima
incertezza? Unasituazione in cui, per
tante persone avanti con gli anni, il
rischio di farsi prendere dallo
sconforto, dall’amarezza se non dal-
le disperazione, & tutt’altro che re-

Padire Pangrazzi: l'isolamento puo
aggravare la solitudine. Giusto proteggerls,
ma sempre con il conforto spirituale

moto. «<Anche senza considerare gli
effetti del coronavirus, che si fanno
pesantemente sentire sulla condi-
zione degli anziani - osserva ancor
padre Pangrazzi—viviamo in unaso-
cieta dominata da un clima di edo-
nismo, efficientismo e produttivita,
per cui fare pace con le vulnerabilita
della vecchiaia & una sfida umana e
spirituale. Molti considerano questa
tappa della vita un tempo diinutilita
edisofferenza». In questi giornisire-
spira qualcosa di ancora peggiore.
Tatteggiamento con cui vengono
guardati gli anziani, pi1 esposti alle
conseguenze peggiori del coronavi-
rus, pud indurre a scelte implicita-
mente discriminatorie verso la terza
elaquarta eta, specialmente da par-
te di coloro che per condizioni ana-
grafiche e di salute si ritengono er-
roneamente meno coinvolti nel ri-
schio contagio. «Non c’e da stupirsi
se in questo clima — prosegue il ca-
milliano — molti anziani si sentono
un peso, un di piti che li spinge a de-
siderare dimorire, perché avvertono
I'inutilita del vivere e del soffrire, te-
mono I'abbandono e la solitudine,
vivono ancora pili intensamente
T'angoscia del degrado fisico o della
confusione mentale». E proprio que-
sta la condizione in cui fede e pre-
ghiera possono rappresentare moti-
vo di conforto, approdo sicuro per

considerare pitiserenamentela pro-
pria condizione. Ecco allora il signi-
ficato dell’aiuto che pud arrivare an-
che da preghiere come quella com-
posta da padre Pangrazzi: «Insegna-
mia invecchiare serenamente/ sen-
za chiudermi in me stesso/ senza
guardare il mondo con pessimismo/
senza colpevolizzare chi cerca diaiu-
tarmi/ Insegnami a far pace con il
mio corpo che invecchia/ a sorride-
redinanzia fatti e persone/ che sfug-
gono alla mia memoria/ ad accetta-
re le mie ed altrui imperfezioni/ In-
segnamia mantenermiapertoaTee
aglialtri/ anche quando holasensa-
zione di essere di peso/ quando te-
moilsilenzio dellasolitudine/ quan-
do avverto la mia inutilita».

Certo, accanto all'invito alla pre-
ghiera, a una vita spirituale attiva e,
quando possibile, ai sacramenti, non
bisogna mai dimenticare le neces-
sita concrete delle persone anziane,
il loro bisogno di vicinanza e di ac-
compagnamento. «La prioritagdia-
gire sul cuore deisani-aggiungel'e-
sperto —sensibilizzandoli all'impor-
tanza di migliorare il clima di acco-
glienza nei confronti delle persone
anziane, per aiutarle ad affrontare
con dignita la vecchiaia, creando
spazi e momenti per la comunica-
zione dei loro ricordi, vissuti e spe-
ranze, offrendo loro I'opportunita di

vivere al meglio questa stagione del-
la vita, rendendo pitt umane e sti-
molantilestrutture diassistenza, as-
sicurando il conforto della preghie-
ra, affidandosi a Dio». Perché, anche
insituazioni difficilicome quellache
stiamo vivendo, la possibilita di col-
tivare meglio I'interiorita e la con-
templazione, rimane tra i frutti pitt
preziosi della vecchiaia. «Certo —ri-
prende Pangrazzi - gli anziani han-
no I'opportunita di educarsi a colti-
vare la sapienza rispetto alla stoltez-
za; la riflessione rispetto all’azione,
I'attenzione allo spirito rispetto a cio
che ¢ effimero e materiale; I'accetta-
zione rispetto ai rimpianti; la spe-
ranza rispetto alla rassegnazione».
Trai tanti modi possibili, il camillia-
no insiste sull’'abitudine alla pre-
ghiera, sottolinea il valore della me-
ditazione, della riflessione interiore
a cui ci si pud avvicinare a qualsiasi
eta, anzisi puo affinare nel corso de-
gli anni. Ecco ancora un passaggio
della preghiera dalui composta: «In-
segnami a vivere non solo di ricordi/
idealizzando il passato/ maanche di
progetti/ Insegnami a dirti grazie/
per tutto cio che e stato/ per tutto cio
chehoavuto/ per tutto cio che sara».
Importante & non rassegnarsi, pur
accettando I'inevitabile corso degli
eventi, rendersi amabili e non assu-
mere atteggiamenti ostili verso quan-
ticercano diajutare. «Chi coltival’'in-
teriorita non regredisce, rimane a-
perto agli altri, supera le diffidenze,
non teme le proprie vulnerabilita. Ec-
colamedicina potente rappresenta-
ta dalla preghiera».
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Nella Bibbia la longevita é una benedizione. Essa ci mette a confronto con la nostra fragilita,
con la dipendenza reciproca, con i nostri legami familiari e comunitari, e soprattutto con la
nostra figliolanza divina. Concedendo la vecchiaia, Dio Padre dona tempo per approfondire

Papa Francesco
30 gennaio 2020

la conoscenza di Lui, I'intimita con Lui, per entrare sempre piu nel suo cuore e abbandonarsi
a Lui. E il tempo per prepararsi a consegnare nelle sue mani il nostro spirito, definitivamente...

CASALE MONFERRATO

Morto Aldo Mongiano, vescovo amico degli indios

veva festeggiato 100 anni di vita lo
A scorso 1° novembre il vescovo Aldo

Mongiano, missionario della Con-
solata. Purtroppo sabato scorso & caduto
nella casa di Pontestura (Alessandria), do-
ve viveva con la sorella Caterina, per il ce-
dimento_del femore, riportando diverse
fratture. E stato portato in ospedale per va-
lutare anche un eventuale intervento, giu-
dicato perd impossibile per I'eta. Quindi &
stato trasferito alla residenzaVilla Serena di
Moncalvo (Asti), dove mercoledi sera alle
20 & spirato serenamente.
Padre Mongiano era nato a Pontestura nel
1919 ed era stato ordinato sacerdote nel
1943, in piena guerra, nella congregazione
missionaria fondata dal beato Giuseppe Al-
lamano. Nel 1975 era stato ordinato vesco-
vo e gli era stata assegnata la guida di una
prelatura nel Brasile amazzonico, Roraima,
poi eretta diocesi suffraganea di Manaus nel

1979, succedendo nel compito ad altri due
missionaridella Consolata, padre Giuseppe
Nepote Fus e padre Servilio Conti. Li Mon-
giano era rimasto per 21 anni, fino al 1996,
quando si eraritirato per limiti di eta conti-
nuando da emerito a prestare il suo servizio
alla diocesi alla Chiesa di Torino, presso la
Casa della Consolata a Torino. Si era quindi
ritirato a Pontestura nella casa di famiglia.
Come haricordato sul settimanale diocesa-
10 LaVita Casaleseil direttore don Paolo Bu-
sto, padre Mongiano fin dal suo arrivo a Ro-
raima aveva fatto di tutto per aiutare gli in-

Dei missionari della Consolata,
aveva da poco superato il secolo
di vita. Era stato pastore della
diocesi amazzonica di Roraima
in Brasile per 21 anni

dios, che vivevano in condizioni di grande
poverta e spesso di sfruttamento. Tra i be-
nefattori che era riuscito a coinvolgere c'e-
rastato anche il cardinale Ersilio Tonini, che
avevalanciato alla fine degli anni 80 lacam-
pagnadisolidarieta “Unavaca para o Indio”
Conle offerte raccolte erano acquistate mi-
gliaia di vacche dando la possibilita a tanti
indios di sollevarsi dall'indigenza. Mongia-
no sieraspeso anche per tutelareidirittide-
gliYanomani dalle attivita estrattive.

I funerali saranno celebrati domani matti-
na alle 10.30 in forma riservata, come da
disposizioni di legge, con le esequie al ci-
mitero di Pontestura celebrate dal vescovo
di Casale Gianni Sacchi, con il parroco di
Pontestura monsignor Giampio Devasini,
don Francesco Garis e Caterina, la sorella
dipadre Mongiano. La salma sara posta nel-
la tomba di famiglia. (Red.Cath.)
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ROMA

IL LUTTO

Si ¢ spenta
madre Caterina
Ternavasio

FEDERICA BELLO
Torino

adre Caterina estataun
<< grande dono per la no-
stra congregazione, per

la Piccola Casa della Divina Providen-
za e per la Chiesa, prima come suora
e poi come madre generale. Con gra-
titudine, facciamo memoria del suo
grande affetto e del suo prezioso ser-
vizio alle sorelle tutte, di vita contem-
plativa e di vita apostolica, della sua
passione per il carisma del santo Cot-
tolengo, della sua appartenenza alla
Piccola Casa e del suo tenero amore ai
poveri, ai pitt piccoli e fragili! Deo gra-
tias!». Con queste parole la superiora
generale delle Suore di San Giuseppe
Benedetto Cot-
tolengo, madre
Elda Pezzuto, ha
ricordato madre
Caterina Terna-
vasio, superiora
generale emeri-
ta, morta mer-
coledi all’ospe-
dale Cottolengo
di Torino. Ma-
dre Caterina era
nata a Canale,
in provincia di
Cuneo, 1'8 no-
vembre 1939,
entrata alla Pic-
cola Casa di To-
rino il 29 set-
tembre del
1958, aveva e-
messo la profes-
sione il 22 apri-
le del 1961. Do-

Madre Ternavasio

Ottanta anni,
€ scomparsa

a Torino. Era
stata per due

po averacquisi- leIld;lti
toaRomaildi-  superiora

ploma di servi-
zio sociale, svol-
se per alcuni

generale delle
Suore di San

anni questo in-  Giuseppe
carico e fu su-  Benedetto
periorain diver-

se comunita. Cottolengo

Nel 1985, du-

rante il quinto Capitolo generale, fue-
letta superiora generale e poi ricletta
nel sesto Capitolo, il 10 novembre del
1991, per un secondo sessennio. «Svol-
se con amore - prosegue madre Pez-
zuto-tenace volonta eimpegno il suo
servizio alla Congregazione, cercando
sempre in tutto il buon volere di Dio.
Nel 1997 al termine del mandato dis-
se: “Una maternita nello spirito non
puod finire con un mandato. Percio non
cesserd di rendere grazie e di portare
nel cuore ciascuna di voi”. Cosi fu!
Sempre nel cuore portd ogni sorella
della Congregazione avvolgendola di
affetto, di preghiera e di offerta».

Alla conclusione del mandato (le suc-
cessero Madre Emiliana Allasia, ma-
dre Giovanna Mass¢ e Madre Pezzu-
t0), madre Caterina fu superiora nella
Casa Cottolengo di Alba, consigliera
provinciale della Provincia di Biella,
superiora della casa formazione diTo-
rino, superiora nella comunita diVilla
Major a Moncalieri in provincia di To-
rino e superiora della comunita Ma-
donna delle Grazie a Torino. Al termi-
ne del mandato, nel 2018 visse un an-
no nel monastero Cottolenghino San
Giuseppe e poi fu inserita nella comu-
nita Cuor di Maria.
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Oggi il cardinale vicario emerito Vallini festeggia ottant'anni
De Donatis: una vita offerta a Cristo e al servizio della sua Chiesa

1 cardinale Agostino Vallini, prefetto eme-
I rito della Segnatura apostolica e vicario ge-

nerale emerito di Roma, compie oggi 80
anni. I porporato, attualmente “legato ponti-
ficio” perle Basiliche di San Francesco e di San-
ta Maria degli Angeli in Assisi, ha avuto incari-
chi di grande responsabilita nella Chiesa in I-
talia e nella Curia romana, collaborando da vi-
cino con san Giovanni Paolo II, Benedetto XVI
e Francesco. Il suo successore come cardinale
vicario, Angelo De Donatis, gli ha indirizzato u-
nalettera diauguri per «un sereno e felice com-
pleanno» a nome di tutta la comunita dioce-
sana. De Donatis ringraziaVallini per Jlasua e-
sistenza donata a Cristo e al servizio della Sua
Chiesa». E aggiunge: «Ci uniamo con affetto e
riconoscenza alla sua azione di grazie, nel be-
nedire il Signore per il dono della sua vita, per
ilsuo sacerdozio e per gli anni del suo ministero
svolto nella Chiesa di Roma.
Ordinato sacerdote nel 1964 per la diocesi di

Napoli, Vallini & diventato vescovo ausiliare del
capoluogo partenopeo nel 1989 dove rimane fi-
no al 1999 quando viene trasferito alla Chiesa
suburbicaria di Albano, ove esercita il ministe-
10 episcopale per cinque anni. In questo pe-
riodo diventa presidente del Comitato per gli
enti e beni ecclesiastici della Cei. Nel 2004 san
Giovanni Paolo ITlo chiama a Roma come pre-
fetto del Tribunale della Segnatura Apostolica,
promuovendolo in pari tempo alla dignita diar-
civescovo. Benedetto XVIlo crea cardinale nel
Concistoro del marzo 2006 e nel 2008 lo nomi-
nasuo cardinal vicario. Nel 2013 papa France-
scolo conferma nell’ ufficio, mantenendolo nel-
I'incarico sino al 26 maggio 2017, piu di bien-
nio oltre il limite canonico dei 75 anni. I1 4 no-
vembre del 2017 poi lo nomina “legato” perle
Basiliche pontificie in Assisi. Con gli ottantaan-
ni del cardinale Vallini il numero dei cardinali
elettori scende a 122 suun totale di 223. (G.C.)
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