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iVamos a unlugar

tranquilo a descansar!

Siempre es necesario que todos nos tomemos
un tiempo para descansar de todas las
actividades. Por ello, el viernes 28 de junio,
aprovechando el feriado por San Pedro y San
pablo, el personal del Hogar San Camilo y los
voluntarios nos dimos un tiempo para pasar una
hermosa jornada de Integraciéon en Villa
Marista.

La jornada empez6 a las 8:00 AM, cuando
empezaron a llegar los trabajadores. Ya para las
8:16 el primer carro salia. Manejaba el Hno.
Edinson, religioso Camilo, y era acompafiado
por el Hno. Cristian, responsable de la
Administracion Del Centro de Excelencia.
Tocaba ahora disponer todo para que el
segundo vehiculo salga: Asi, se subieron las
bebidas, las pelotas, y varias “cositas” que
habian preparado: “Rosita, Andrea, Sadith y
Priscila quienes llevarian adelante los juegos”.
Asi para las 9:00 AM, Boris arrancaba la Renault
rumbo a nuestro lugar de destino.

P. Alex y Sr. Marvin esperaban a Don Antonio,
responsable de Reciclaje, quien habia

coordinado un recojo en el Banco de la Reserva,
“pues era ese dia 0 no se recogia nada” y
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EDITORIAL

Ha concluido el mes de junio, un mes dedicado
al Sagrado Corazdn de Jesus, cuya devocion tan
extendida por el mundo se mantiene viva entre
nosotros, pues damos fe que su Divino
Corazdn, nos ha provisto de lo necesario para
que sigamos adelante con todas nuestras
actividades.

Junio, ha sido un mes dénde todos nuestros
programas se han seguido llevando adelante,
con total normalidad. La ayuda de distintos
benefactores hace que nuestras mamas y ninos
puedan seguir llevando esa calidad de vida que
tanto promovemos y buscamos en el Hogar San
Camilo.

Nuestro tan esperado Chicken Fest, superd
nuestras expectativas, pues recaudamos S/.
8,209 Nuevos soles. Ello, gracias al esfuerzo de
todos los que formamos parte
del HSC y benefactores
que se sumaron a la
causa.

Si bien nuestro
pais sigue
sufriendo
los estragos
de la injusticiz
y corrupcion,
buscamos
desde el HSC
ser un signo |
profético, pues!
queremos dar
testimonio de lo
importante que es
“dar a cada quien
lo que necesita y
corresponde”. Ademas,
consideramos que a pesar de las dificultades
que presentan nuestros beneficiarios y la crisis
familiar de muchos, nuestra propuesta seguira
siendo dirigida a la Familia, en donde sabemos
que se gesta la vida y se acompafa.
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podiamos darnos el gusto de perder ese aporte
para nuestra institucién. De esperabamos si
alguien mas se presentaba.

A las 10:00 partiamos rumbo a Villa Marista,
confiando que el trafico intenso, del cual nos
habian comentado los que nos precedieron,
haya disminuido. iY asi fue! Llegamos a las
11:00 AM.

Ya en Villa Marista, se organizaron los grupos y
se dio inicio a los juegos: Primero, Voley con
papeles, todo dependia de la habilidad para
hacer que el equipo contrario tenga “mas bolas
de papel” asi se podia ganar. iHecha la ley,
hecha la trampa! Pues al no contar con el "VAR”
no se pudo cerciorar quien hacia trampa o
no...iAl final hubo un ganador!

Luego pasamos a jugar “Charadas”, con
nombres de personajes de Tv, peliculas y
algunos miembros del HSC. iSuper dificil! Pero
debido a las habilidades histridnicas de los
miembros de cada equipo, los responsables de
adivinar acertaron varias. iTambién hubo
ganador! Con el pesar, iClaro! Del equipo que
perdid...solo por uno, cabe sefalar.

Luego de ello, pasamos a hacer una dinamica
parecida al teléfono malogrado, dispuestos en
una sola fila primero, se nos indicd lo que
teniamos que hacer; luego, se hizo por equipos.
iCémo un gesto mal hecho o una palabra,
pueden ser capaces de no permitir una buena
comunicacién! Y eso se reflejo. En juego
consisti6 en eso, darnos cuenta como
habitualmente caemos en ello, evitando el éxito
en nuestras relaciones interpersonales,
impidiendo ademas que el trabajo y la
coordinacion fluya positivamente.

iJuego Final! Consistié en una rutina de juego:
se iniciaba con caminar un trecho de camino
con una cuchara en la boca y un limén, luego
sacar tres manzanas con la boca de una tina con
agua y finalmente sacar caramelos de una
fuente con harina. Esta rutina era de ida con un
jugador y de regreso con otro. Por supuesto,
cada equipo saco a sus mejores representantes.
En el juego de ida, el representante del equipo
“A” demor6 mucho tiempo en sacar las
manzanas de la tina y asi. cuando el equipo “B”
celebraba su triunfo, pues ya estaba en la parte
final del juego, el otro representante del equipo
“A” pudo alcanzarlo y ganar la competencia,
pues sacd inmediatamente las manzanas que se
encontraban en el juego de regreso. La




consternacion del equipo “B” se hizo notar.
Luego de un momento de silencio... iGANAMOS!
se escucho decir...

Concluido los juegos, las organizadoras de este
momento, repartieron algunos regalos para
todos los que habiamos participado de estos
juegos. P. Alex Ballena, aproveché para
dirigirnos unas palabras que pasaron por el
AGRADECIMIENTO de haberse animado a
participar de esta integracién y todo el trabajo
que se hace, EXHORTACION a seguir
trabajando en equipo y valorar el aporte que
cada uno hace al hogar, FAVORECER LA
CALIDAD en el servicio a nuestros beneficiarios
y CONFIANZA en nuestros benefactores;
finalmente, nos compartié algunas novedades
en torno al Hogar San Camilo (HSC)

Terminado este momento, pasamos a degustar
de un contundente almuerzo, que gentilmente
prepararon en Villa Marista. Alli compartimos un
momento ameno en grupos.

Ya en la tarde, regresamos a la zona de
esparcimiento para hacer algo de deporte:
algunos decidieron jugar vdley, otros hacer algo
de fulbito, hubo quien decidié estar en los
columpios; asi como otros descansar y un buen
grupo entretenerse con el juego de cartas
“UNO”".

Finalmente, concluimos nuestro espacio de
“relax”. Este espacio que quisimos darnos, para
recargar nuestras energias y buscar seguir
conociéndonos como equipo del Hogar San
Camilo.

Agradecemos a todos los que hicieron posible
la jornada de integracion de ese dia, de un
modo particular agradecemos a Villa Marista
por su colaboracién con nosotros, a través de
sus directivos y el Prof. Orlando Melgarejo.

iConfiemos que este momento se repita!l




ALUMBRANDO
UNA VIDA

Por: Herika Pastor

Durante el mes de Junio del 2019 el programa
Alumbrando Una Vida; ha realizado captaciones
en los diferentes Hospitales y Centro de Salud,
se realizd la visita a las gestantes para invitar al
Programa Alumbrando Una Vida, de las cuales
2 gestantes ingresaron. En el mes de junio
participaron 9 gestantes en el Programa de las
cuales 3 ya son puérperas; quedando 6
gestantes para el siguiente mes.

Durante la participacion de las gestantes en el
programa del mes de junio se ha realizado
talleres de Psicologia, Nutricién, Social vy
consejeria, acompafiamiento y seguimiento en
el proceso de aceptacion a su Diagnostico
VIH+.

¢Qué actividades han realizado nuestras
futuras mamas?

+ Aprendieron a medir la temperatura del
bebé con el termdémetro.

4+ Realizaron sus cuadros con resina-

4+ Interactuando sobre la situacion emocional
en su entorno familiar y social de las
gestantes.

+ Se realizd el taller sobre la alimentacion
nutritiva en el tiempo de frio.

4+ Con manualidades apoyaron en el
pintado de los cofres del HSC.

+ Se realizd la consejeria y soporte
emocional.

+ Se realizd taller de nutricion sobre la
alimentacién saludable para gestantes.

+ Se realizd ejercicio terapéutico

4+ Cuidados y buena limpieza en una puérpera.

+ Se realizd las manualidades con el
pintado de cofres.

+ Se realizd el soporte emocional y
espiritual. (Herica)

4+ Interactuamos con las gestantes




TALLER DE
RELAJACION Y
ESFEROKINESIS
PARA MADRES
GESTANTES

Por: Mercedes Alarcon

El embarazo es un periodo en el que la mujer
sufre  muchos cambios fisicos. Pueden
aparecer ademas alteraciones y afecciones que
generan malestar. Es por eso que se aplica un
taller de ejercicios a las madres gestantes del
programa alumbrando una vida.

En esta oportunidad detallaremos cuales son las
principales afecciones que hemos encontrado
en nuestras madres del programa y como las
abordamos desde la fisioterapia.

DOLOR LUMBAR Por aumento de la curva
lumbar. En el taller las ayudamos a adoptar
posturas adecuadas para asi disminuir el dolor,
desde como sentarse y pararse hasta posturas
para dormir, asi como ejercicios de movilidad
pélvica.

DOLOR COSTAL Esto debido a la posicién en
la que se encuentra e bebé donde puede
comprimir  ciertas  estructuras  costales

provocando incomodidad y dolor. Mediante

SINDROME DE LACOMME Es un dolor en la
sinfisis pubica, que puede irradiarse hacia las
ingles, reproduciéndose el dolor durante la
marcha, el cual ayudamos a aliviar mediantes
ejercicios de movilidad pélvica.

HIPERLAXITUD LIGAMENTARIA Durante el
embarazo la mujer segrega una hormona

llamada relaxina, haciendo  que tenga
hiperlaxitud a nivel de los ligamentos vy
articulaciones que puede provocar dolor, sobre
todo a nivel pélvico. Estos malestares los
minimizamos mediante una preparacion fisica
adecuada, trabajando toda la musculatura,
tanto abdominal como de la zona pélvica.

FISIOTERAPIA EN EL PERINE Los casos de
pérdidas de orina o incontinencia pueden ser
mas frecuente en el embarazo pero no es una
situacion que siempre deba darse, por lo que
trabajamos actividades de toma de
conciencia postural, ejercicios de respiracion,
tonificacion de la musculatura del suelo pélvico,
sobretodo la situada a nivel posterior, ya que es
la que tiene el roll de sostén.



CAMILOS VIDA

JQueé hicimos en
Junio?

Por: Andrea

En el programa Camilos Vida, durante el
mes de junio se realizaron las actividades
programada, como talleres de costura,
manualidades, enfermeria, psicologia,
social y nutricidn.

En el area de psicologia, se dio inicio a las
intervenciones psicoldgicas a las mamas,
niNos y en algunos casos a sus parejas e
hijos, externos al programa. Se
continuaron con las diversas actividades
como talleres psicoeducativos, consejeria,
orientacion, charlas.

En el area de enfermeria se trabajaron
temas como prevencion de cancer de
mama, taller demostrativo de lavado de
manos, importancia de las vacunas.
Asimismo, se realizaron consultas de
manera individual a las mamas y nifios.

Desde el area de nutricidn, se realizaron
talleres demostrativos de elaboracion de
platos nutritivos  de alimentacion
complementaria.

Este mes tuvimos la despedida de dos de
nuestros pequefios pertenecientes al
programa Camilos Vida- jueves, ya que
cumplieron los 03 afios de edad.

De igual manera, tuvimos la despedida de
los estudiantes de la Universidad San Juan
Bautista, quienes nos apoyaron realizando
sus practicas pre profesionales, durante un
periodo de tiempo en el area de enfermeria.

Faules de pogiabis




Por: Mercedes Alarcon

El taller de estimulacion temprana esta dirigido
a hijos de madres seropositivas pertenecientes
al programa camilos vida (nifios de 0 a 3 anos)
donde desarrollan sus habilidades neuro
psicomotrices, asi como su interaccién social y
lenguaje.

Ellos asisten en compafiia de sus madres a
quienes se les orienta sobre actividades a
replicar en casa con el menor de acuerdo al
trimestre en que se encuentren (estimulacion
de la sedestacion, gateo, marcha, pautas de
lenguaje, motricidad fina, entre otras).

Durante el mes de junio hemos continuado con
esta actividad donde hemos observado
resultados positivos tales como nifios que ya
estan dando sus primeros pasos antes de
cumplir el primer afo, asi como avances en
cuanto a la fluidez del lenguaje

A su vez este afio hemos implementado un
taller complementario para las madres del
programa camilos vida donde realizamos
ejercicios enfocados a reducir el dolor, estrés y
alteraciones posturales (como lumbalgias por
cargar a los nifios), asi como también se ha
vuelto un espacio donde las madres pueden

manifestar sus dudas sobre como mejorar
dolencias especificas (cervicalgias,
incontinencias, lumbalgias, alteraciones

respiratorias, control abdominal) dandoles
pautas para poder realizar en casa.




iMIRA CUANTO AVANZAMOS JUNTOS!

‘Q“é hl‘el‘mos en Asi también, el acompafiamiento en el area de
docencia es permanente, potencializando las
"ayc, habilidades y ayudando a desarrollar las areas

. deficitarias ya identificadas en nuestros nifos.
Por: Sadith

La familia de Vida Feliz ha compartido un mes
de junio lleno de actividades con mucho
aprendizaje y crecimiento personal.
Continuamos con los habituales talleres para
nuestros beneficiarios y a ellos se han sumado
voluntarios de las areas de medicina,
cosmetologia y deporte; aportando
grandemente a los objetivos del programa.

Por otro lado, las mamas reciben
oportunamente las donaciones provenientes de
Banco de Alimentos, las que ayudan a mejorar
la calidad nutricional de nuestros beneficiarios.

Los nifios han establecido habitos de limpieza
antes, durante y después de la alimentacion.
Cuidando asi su salud y el ambiente que se les
brinda.




" DEPARTAMENTD 054
ASICOLOGIA

Aprendemos a conocernos y
ser mejores como jugando
. -

Mediante juegos, cuentos, y graficos, Franco
y Melisa, practicantes de psicologia, ayudan a
nuestros nifios a aprender a reconocer las
emociones.

El departamento de psicologia dedicada a los
adolescentes de Vida Feliz tuvo durante la
primera semana de junio una reunién sobre
Adherencia al Tratamiento con las madres del
programa.

Este es el inicio para el desarrollo de la
inteligencia emocional, lo que motivara que
estos nifos sean capaces de ser conscientes de
sus propias emociones y autocontrolarse, asi
como ser empaticos y tener buenas
habilidades sociales.



[
=

Las madres contintan desarrollando habilidades
en los talleres de costura y manualidades al lado
de las profesoras Elvia y Malena, en ellos las
mamas elaboran faldas, decoran cofres,
retratos, colgadores en hermosos disenos.

Nuestras mamas recibieron interesantes y utiles
talleres del area de nutricion promoviendo una
alimentacién con mayor contenido nutricional y
rica en sabor que disfrute la familia.

Por otro lado, las mamas recibieron importante
informaciéon sobre ITS, gracias a la doctora
Alejandra BendezU quien nos acompafara en
las siguientes semanas.

Las mamas de nuestros adolescentes tuvieron
el acompafiamiento de las abogadas
voluntarias brindando asesoria individualizada y
temas importantes para ellas. iAgradecemos su
tiempo y ensefianza!

e




El primero de junio, fuimos invitados a
FestiBarrio, pasaron una tarde agradable y muy
entretenida aprendiendo origami, lettering
entre otras cosas.

Asi también, nuestras jovencitas iniciaron un
entretenido taller de manicure, con gran
constancia y creatividad aprenden rapidamente
y desarrollan las técnicas que amablemente
Euleidy Albornoz, les ensefia.

El taller de inglés continla desarrollandose
gracias a la profesora voluntaria Jackeline
Reyes, iThey speak english very well!

Nuestros adolescentes han disfrutado de la
incorporacion del profesor voluntario de Futbol,
Airton Calixtro, quien todos los sabados asiste
compartiendo sus habilidades y conocimientos




Celebramos el cumpleanos de Jair,
Catherine, Dayner, Julia y Deysi.

Sagrado
Corazon
de Jesus:

INTERVENCION PARA NINOS
CON DIFICULTAD DE
APRENDIZAJE

Por: Carlota Maihua Calderon

La influencia de la expresion oral en el
desarrollo del nifio:

Los nifios y nifias en edad infantil tienen en su
gran mayoria deficiencias en su expresion oral
y las experiencias comunicativas en su contexto
familiar, escolar y social van a generar riqueza
0 pobreza en su desenvolvimiento personal.

El lenguaje nos dice Vygotsky, es un
instrumento imprescindible para el desarrollo
social y cognitivo del nifio, establece que el
pensamiento es “habla sin sonido”, donde la
palabra da la posibilidad de operar
mentalmente los objetos, y cuenta con un
significado especifico para cada contexto
situacional y se da como resultado de un
proceso de imitacion y maduracion a través de
estimulos.

La dificultad en la expresion oral se presenta
porque el contexto socio afectivo es
desfavorable, y probablemente la influencia sea
por: que los integrantes de la familia, los
padres, los abuelos, los sobreprotegen, les
hablan en el lenguaje “bebe”, generando la
deficiente  orientacion en la  correcta
pronunciacion, en otros casos los nifios estan
mucho tiempo solos y tienen escasa interaccion
con sus padres o familiares y no ejercitan el
dialogo constante entre ellos, en algunos casos
porque el ambiente familiar atraviesa conflictos
de: divorcio, separaciones, violencia familiar,
nuevos compromisos en los padres,
descuidando la socializacion e integracion
familiar.

Este problema también se presenta porque los
nifos tienen deficiencias e inmadurez en sus
organos que intervienen en el habla: mal
formaciones dentales, debilidad muscular oral,
deficiente audicion, o por trastornos afectivos:
de suefo, tensiones, miedos, angustias,
conductas inestables, desnutricion o por
imitacion consciente o inconsciente de su medio
socio cultural o por regresiébn cuando se
produce un acontecimiento doloroso o
frustrante como es el nacimiento de un
hermano.



En el Programa vida feliz no es ajeno a ello, por
lo tanto se ha observado al desarrollar diversas
actividades. Asi mismo los problemas mas
frecuentes son:

1.

2.
3.
4

Dificultades para vocalizar las palabras.
Falta de concentracion.

Deficiencia en retencidn de informacion.
Déficit en el desarrollo de la presion y
prension.

Dificultad de orientacion espacial
izquierda y derecha.

Estrategias de intervencion realizadas
frente a las dificultades presentadas:

1. Dificultades para vocalizar los

fonemas.

e (Canciones y ejercicios para
vocalizar correctamente (inflar
globos, cancién de tengo un
amigo fiel.)

2. Falta de concentracion.

e Uso de diversos cuentos. La
oveja perdida, El cumpleafios
del rey ledn, El premio de Bob
esponja,

e Plan lector aplicando los tres
niveles de comprension
Lectora: literal, inferencial y
critica.

Que nunca la mentira marchite
tus labios.

Déficit en el desarrollo de Ia
presion y prension.

e Arabesco.

e Técnica de tiza con plastilina.

e Puntillismo

e Pintura libre.

e Elaborando mi ovejita.




6.

Dificultad de orientacion espacial

izquierda y derecha.

Dinamica (“La selva, selva”)
Juego de globos.

Propuestas para el mes de julio:

1. Juegos ludicos:

e Bingo

e Mundo

e Juego de silabas

e Ejercicios para vocalizar

(Soplar burbujas, trabalenguas, poesia,
lectura en voz alta, etc.)

2. Dinamicas:

e En el pAmpano.
e La familia sapo.
e Yo tengo un tic.
e El juego Don Pin Gue.

3. Talleres de grafo motoras:

e Arte Libre.

e Elaborando el periddico mural por
fechas civicas. (Aniversario de San
Camilo)

[ ]

4. Cuentos ludicos:

e El bosque encantado,

e Julieta y el arbol gallinero.
e La historia de San Camilo.
e Lectura Libre, etc.

En conclusién, expresarse oralmente es una
habilidad de hablar y escuchar, que nos lleva a
la reflexion y a la necesidad de mejorar la
calidad comunicativa entre las personas y es el
contexto escolar el indicado a contribuir en el
desarrollo de habilidades orales para tener un
adecuado desenvolvimiento en la sociedad,
para ser buenos receptores y emisores, es
cuestion de ir planteando estrategias
adecuadas y de calidad para que se contribuya
a un buen adecuado uso del lenguaje oral.



El drea de nutricion se hizo presente con las
madres de familia, donde ensefiamos a
preparar diversos alimentos econdmicos, ricos y

nutritivos.
Alimentacion S
Complementaria 2a5 2a3
/ﬁ cucharadas —  comidas
Papillas, de alimentos. al dia.
mazamorras o
De 6 a 8 meses e
R, 5a7 4
: cucharadas de — comida
De 9 a 11 meses ek alimentos. s al dia.
desmenuzados
De 12 a ma
= & zk Segundos de 7 a 10 5
la olla familiar. cucharadas de comidas

alimentos. al dia.

Diario Diario
Consumir Consumir alimentos
alimentos ricos en ricos en Calcio:
hierro: *Queso
*Higado *Leche
*Sangrecita *Yogurt
o *Pescado
*Bazo
‘T . 8
Diario . e Diario
Consumir Al|mentacu3|’1 enla Consumir
menestras Gestacion ~ frutasy
varias veces a verduras
la semana: \
*Lentejas
*Frijol Toma DIARIO tus pastillas de
*Alverja Sulfato Ferroso y Acido Félico
partida

Se continuaron con las sesiones educativas con
el fin de compartir mas informacién nutricional
con las madres de familia, es gratificante ver
que cada dia nuestros beneficiarios no solo se
llevan los conocimientos, sino que también lo
ponen en practica y ello se demuestra en la
recuperacion parcial del estado nutricional de
sus hijos.



Continuamos con las visitas domiciliarias, este
mes pudimos acompafiar a 8 familias donde

realizamos las respectivas evaluaciones
nutricionales y  consejerias  respectivas
haciéndonos presentes con canastas de

alimentos basicos para la familia. Cabe resaltar
que el estado de salud de nuestros pacientes es
muy inestable, donde se encontré casos de
ninos con Talla Baja y Bajo Peso, y adultos con
diagndstico nutricional de delgadez.

Desde la
cocina

Nuestros "Chefs”: Lucho y Maria, durante el
mes de Junio han preparado las siguientes
raciones de Menus:

Desayunos:

284

Medias
Mananas:

392

Cenas:

291
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.Q o Visita Domiciliaria

Por: Alberto Méndez

INFORME VISITA TARV
(Enero — Febrero)

Durante los primeros meses del presente afo
(enero- febrero 2019), el Programa Visita
Domiciliaria ha visitado por encargo de la
Direccion del Hogar San Camilo a los pacientes
que han abandonado el Tratamiento
Antirretroviral (TARV). Muchos de los cuales se
han reportado como inubicables durante afios.
Por ese motivo y con la colaboraciéon de los
agentes de visita domiciliaria, hemos visitado
los diferentes distritos de la periferia de la
capital para poder testear y verificar las causas
del abandono y la situacién actual de los ex
pacientes del programa TARV de San Camilo.

Luego de las 118 visitas realizadas durante esos
meses, es claro el desinterés de los beneficiarios
por llevar adelante un tratamiento responsable
e informado. Pues los resultados nos presentan
lo siguiente:

60 visitas se han concretado, de ellos
25 Abandono total de TARV
9 fallecidos
7 en el Programa Visita Domiciliaria
3 pacientes TARV en otro centro
5 han retomado TARV en HSC
3 en el Extranjero
6 candidatos a Visita Domiciliaria
2 han prometido retomar TARV

58 visitas no se han concretado, por cambio de
domicilio, o pocas referencias en la toma de
datos. No figuran que estén tomando TARV.

Frente a esta realidad, nos preguntamos
écudles son las principales causas que pueden
llevar a una persona seropositiva a abandonar
radicalmente su tratamiento, sabiendo gue de
ello depende su calidad de vida y la de su
familia?

Desde la experiencia realizada en estos meses,
nuestra trabajadora social, Srta. Rosa Zapata,
senala:

“Aproximadamente el 40% de los pacientes que

son insertados al programa de Visita
Domiciliaria son derivaciones por haber
abandonado su tratamiento TARV (tratamiento
antirretroviral) y esto sucede por diferentes
motivos siendo los principales:

> sentir mejoria en su estado de salud,
llegando a tener la idea errdnea de que
el bienestar que sienten en esos
momentos serd por un tiempo
prolongado;

> pensamiento de muerte, provocando en
los pacientes pensamientos negativos
sin encontrar motivos para continuar
con el tratamiento,;

> falta de un soporte emocional que los
apoye en el proceso de recuperacion y

> la falta de solvencia econdmica para
poder transportarse desde sus hogares
hasta el centro médico donde reciben su
tratamiento,

Estas son algunas de las razones por los
pacientes  seropositivos  abandonan  un
tratamiento que no solo les brindara estabilidad
en su salud, sino con el que podrian y tendrian
una mejor calidad de vida”.

Frente a esta realidad, tenemos del reto de
seguir reforzando nuestros esfuerzos para que
estas causales, a través de distintos medios y/o
donaciones puedan ser superados y lograr
como HSC, reducir el nimero de abandonos.




PREVENSION Y

SENSIBILIZACION
Mayo

Por: German Cordova Garrido

En este mes hemos efectuado las charlas
informativas en las siguientes instituciones
educativas:

VILLA EL SALVADOR

I.E. REPUBLICA DE FRANCIA
(450 alumnos)

I.E. 6064 FRANCISCO BOLOGNESI
(200 alumnos)

INDEPENDENCIA
I.E. REPUBLICA DE IRLANDA (112 alumnos)

Una vez mas, la programacion de algunos
colegios se vio afectada por los cambios de
horario para los temas y en el nimero de
secciones; por tanto, de beneficiarios. Esto,
debido a una descoordinacion interna a nivel
institucional. Incluso lo programado para la
Pastoral de la Salud de la diécesis de Lurin (a
realizarse en la parroquia Nifio Jesls de San
juan de Miraflores) no se hizo efectivo, por la
descoordinacion y poca seriedad de la
responsable de dicha pastoral diocesana.
Hemos seguido visitando colegios, en el cono
sur, para concretar alguna coordinacion de
charlas, pero no hemos obtenido respuestas
favorables. Para el mes de julio tenemos sélo
dos colegios programados: Republica de
Ecuador (los dias 09 y 10, en Villa Maria del
Triunfo) y Esther Festini de Ramos Ocampo (los
dias 15, 16 y 17, en Comas).

Hemos realizado la difusion de nuestro
programa, con la propuesta de informacion
sobre el VIH y SIDA, en los siguientes colegios
del cono este:

DISTRITO DE SANTA ANITA

I.LE. 1137 JOSE ANTONIO ENCINAS
I.E. 0106 ABRAHAM VALDELOMAR

I.E. SHUJI KITAMURA

I.LE. 133 JULIO CESAR TELLO

I.LE. 1221 MARIA PARADO DE BELLIDO
|.E. 107 DANIEL ALCIDES CARRION
I.LE. 1211 JOSE MARIA ARGUEDAS

I.LE. 1219 JOSE CARLOS MARIATEGUI
I.E. 0108 SANTA ROSA DE QUIVES

DISTRITO DE ATE VITARTE

I.LE. 1254 MARIA REICHE NEWMAN

I.LE. 1264 JUAN ANDRES VIVANCO
AMORIN

I.LE. 1244 MICAELA BASTIDAS

I.LE. 1227 INDIRA GANDHI

I.E. COLEGIO NACIONAL DE VITARTE
|.E. EDELMIRA DEL PANDO

I.LE. 0026 AICHI NAGOYA

I.LE. 1263 PURUCHUCO

Es todo cuanto podemos informar.

Durante el Mes de Junio se ha
beneficiado a:

762 alumnos
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Por: Mdnica

El 4 de junio asistimos al INSN, el area
de Infectologia, puesto que una de
nuestras menores presentaba sintomas
de adormecimiento en los brazos.

La Sra. Susana el 7 de junio asisti6 al
colegio donde se llevaria a cabo la
imposicion de cordones a una de
nuestras beneficiarias.

El mismo dia se acompand a otra de
nuestras pequefias asistio al servicio de
Psiquiatria en el Policlinico San Vicente
de Chaclacayo por sugerencia de padres
de la comunidad puesto que se notaba
ausente y retraida. La recomendacion
del médico fue disminuir la dosis de
Ariprazol y continuar con terapia
psicoldgico.

En la tarde asistid de igual manera al
servicio de Salud Mental en el INSN.

La Dra. Judith Chiroque se acerco el 12
de junio para realizar el chequeo
mensual de los ninos; encontrd la
lectura de analisis de laboratorio
parasitos y anemia de los menores, a su
vez realizd el control peso-talla
encontrando deficiencias; nos dejaron
medicamentos y suplementos
nutricionales para poder mejorar los
resultados obtenidos este mes, estos
también fueron entregados a sus padres
para que continuaran el tratamiento en
casa, indicandoles el consumo para cada
uno.

El 10 de Junio el menor de nuestros
beneficiarios asistio al INSN.

El Sr. Harry muy amablemente nos
acompafo con la actividad del “Dia del
Padre” el 17 de junio, puesto que

algunos padres no pudieron acudir a la
celebracion.

EL 19 de junio celebramos el
cumpleafios de wuna de nuestras
menores.

A su vez, el dia 21 realizd una
celebracion en su colegio junto con sus
companeros.

El 27 de junio se premid con una fiesta
pequena los logros de los nifos, puesto
que la Psicdloga puso en marcha un
sistema nuevo de MODIFICACION DE
CONDUCTA vy los resultados fueron
favorables.
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El afianzar el trabajo que lleva adelante Banco
de Alimentos en nuestro pais, es una realidad
que buscamos todos los que somos
beneficiarios. Por ello, dentro de los acuerdos
que Banco de Alimentos tiene con las
organizaciones se ha sugerido incrementar el
aporte solidario que mensualmente se venia
dando. Un aporte que ayuda a la parte logistica
y en busqueda de socios estratégicos para que
se siga ayudando a mas peruanos.

Si bien la noticia fue bastante preocupante, al
temer no poder cubrir dicho aporte, la ONG
CAMILINA, PROSA, supo responder manera
inmediata a esta necesita y ha cubierto nuestro
aporte desde JUNIO DEL 2019 hasta MAYO
2020.

De esta forma sentimos que contribuimos con
esta ONG que tanto bien nos hace.

iGracias Banco de Alimentos!
iGracias PROSA!

AN

ASESORIA
LEGAL
2019 S

Durante la Gltima semana de mayo y el MES DE
JUNIO, nuestras beneficiarias han podido llevar
adelante dos encuentros grupales con las
abogadas que gentilmente nos asesoran.

Se han dado las charlas de:
e Pension de Alimentos (25 de mayo)
e Violencia Familiar (22 de junio)

Asimismo, se ha dado un asesoramiento
personalizado a las mamas que necesitan
abordar temas puntuales, el dia 01 de junio.

Cabe sefalar que nuestras beneficiarias, segun
los casos, son acompafiadas desde la parte de
consejeria y psicologia. Lo cual permite que
este trabajo conjunto pueda ser mas eficaz.

El Hogar San Camilo de Lima, felicitamos
nuestro interno de psicologia que ha cumplido
anos en el Mes de junio:

05 Franco Sernaque
Que Dios bendiga su vida y la de sus seres

queridos, asimismo devuelva con crecer todo
el bien que realizan en medio de nosotros.

\_ J




M nuevos

VOLUNTARIADO Y
PROYECCION SOCIAL

Por: Rosa

En el mes de Junio culminaron su participacion Con el apoyo de:

como voluntarios los alumnos de enfermeria de
la Universidad San Juan Bautista, realizando o La Empresa AON Empower Results
como cierre de actividades un compartir para

Se ha permitido el pintado del comedor de

todos los nifios beneficiarios del Programa
Camilos Vida; de la misma manera el grupo de
internas del area de nutricion dio por concluida
su participacion en este primer semestre.

beneficiarios; asi mismo, se ha hecho una
limpieza en algunos ambientes del HSC.
Ademads, nos trajeron viveres y Utiles de

limpieza

Agradecemos infinitamente a los (as)
voluntarios(as) y las internas por su
participacion y colaboracién con nuestra
institucion, asi mismo por todo lo que han
aprendido nuestros nifios y madres gracias a su

labor.

[T

4-51.('..
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VOLUNTARID 2




Talleres de
Emprendimiento

(Durante el Mes de Junio, se han seguido\ {L.\]

adelante los talleres de Emprendimiento. Pijamas: Ninos y Adultos
Nuestros jovenes se siguen formando en Disefio
grafico y Corel Draw con el objeto que ellos
mismo disefien sus modelos en serigrafia y
sublimado. Cabe sefialar que esta formacion
se hace, los sabados por la tarde y los domingos
por manana. Y estan siendo acompaiiados por
Gladys y Marco. Costura, por su parte sigue
confeccionando pijamas, juegos de sabanas,
salidas de bafio, entre otras cosas.
Manualidades nos propone para este mes
cuadros de San Camilo a base de trupan y
cubiertos con resina. iListos para colgar!

ievos So
€olore irdkon disehos

\"BEns

Para camas de plazay media

Tonos de colores que tenemos

Tazas
personalizadas

sia000 ) ﬂyudwymg |

Color

S/. 15.00
Magicas

Adquiriendo estos productos ayudas al
sostenimiento del Hogar San Camilo, pero
también a que un beneficiario pueda sostenerse
diariamente. Informes: 426 25 01 / 427 27 38.
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Informa que durante el MES DE JUNIO se han
entregado:

+ 175 canastas de viveres,
a nuestros beneficiarios de Camilos
Vida, Vida Feliz, Alumbrando una Vida.
Cada canasta contiene: arroz, azlcar,
menestras (lenjeja, garbanzo, pallar),
fideo tallarin, fideo para sopa, avena,
leche, aceite, hojuelas, panetdn.

+ 60 canastas de viveres, -
familias del Programa Visita Domiciliaria.
Cada canasta contiene: arroz, azlcar,
menestras (lenjeja, garbanzo, pallar),
fideo tallarin, fideo para sopa, avena y
leche.

+ 20 canastas de viveres, -
personas de extrema pobreza. Cada
canasta contiene: arroz, azlcar,
menestras (lenjeja, garbanzo, pallar),
fideo tallarin, fideo para sopa, avena,
leche, aceite, hojuelas, panetdn.

+ 45 Leche Maternizada, de
900 gr a bebés de 7 a 12 meses.

+ 360 latas de Leche

Evaporada, de 400 g. a Nifios y
Jovenes del Programa Feliz.

+ 280 bolsas de leche

AI‘IChOI‘, de 96 g. a Nifios de
Camilos Vida.

En las personas con VIH, el

ejercicio fisico influye de
forma directa en la salud a

largo plazo. El ejercicio
aerdébico y de resistencia
moderada fortalece el
organismo y disminuye

posibles efectos
adversos de origen
metabélico.

Hogar San CamiloT

CENTRO DE EXCELENGIA'MEDIGA!
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Durante el MES DE JUNIO, nuestras
atenciones en el Centro de Excelencia han sido:

14 Medicina General
176 TARV
32 Dermatologia
143 Terapia Fisica
45 Terapia Fisica de Nifios
3 Oftalmologia
39 Odontologia
13 Traumatologia
38 Laboratorio
6 Psicologia
1 Nutricidn
2 Ecografia
12 Pediatria

Desde ya agradecemos la confianza vy
esperamos poder seguir expandiendo nuestros
servicios a mas personas.

- .®
ReC|cIand -
con amor °

INFORME JUNIO

Papel Blanco
Carton
Botellas/Plastico
Cilindros

Fierro

Parihuelas

1,425 Kilos
3,017 Kilos
801 Kilos
193 Unid.
1,997 Kilos
150 Unid.

Agradecemos a todas las empresas,
edificios, colegios y distintas personas
que colaboran con nosotros en nuestra

campana Reciclando con Amor.

iMuchisimas Gracias!




Grac1 atu APOYO hemos podido recolectar:
l asu.
M "‘Q “o.

\&\‘ S/ 8 209-\ucvosSo]cs
\( Ng 3

.’x"

|ngseran usados para apoy ,Ldi\égrrsas
act|V|dadesfen nuestros\programas'

Super gMega 1 w

# Pollo al cilindro ¥

A los Sres. :
S.5 PINP Rospighicsi Zammdin, Joss AGRADECIMIENTOS:

S.B. PNP Castillo Apaza, Edgar

A los Empresas A is:
S.S.PNP Gaviria Henriquez, Victor NS \ P —
Familia Chao
Quienes pertenecen a la Direccion de Seguridad del Estado (QZ”” S ' CARBON VEGETAL Sr. aGr?llr:;r Liapo

de Ia Policia Naaonal del Perii y prepararon el delicoso (/() (’\(j C A R B& N A L Sr..JuIian Palacin
SANTUARIQ ARQUIDIOCESANO

Chicken Fest.
' ~
SENOR de la Divina Misericoroia

COMUNIDAD DE AMOR

El 08 de junio del presente nos visitaron
nuestros amigos del grupo: Comunidad de
Amor, quienes perseveran en el Santuario
Arquidiocesano Sefor de la Divina Misericordia.
Esta comunidad de laicos comprometidos,
conocid las instalaciones del Hogar San Camilo,
sus programas y también hubo tiempo para
compartir las necesidades. Con el deseo de

poder apoyarnos en alguna necesidad
manifestada, se despidieron indicandonos que
en la reunidon que tendrian dias posteriores,
indicarian a P. Alex, cual seria el apoyo.

Asi, dias después indicaron que traerian 20
pollos o sus derivados, mes a mes, como aporte
al HSC. Esto se concretizd el 24 de junio cuando
la Sra. Norma Vilchez, trajo a nombre de su
grupo, la primera donacién.




El jueves 27 de junio, visperas del Sagrado
Corazon de Jesus, el Colegio San Judas Tadeo
perteneciente a los Hermanos Corazonistas,
llevaron adelante la Ceremonia del Pan. En esta
ocasion, la comunidad educativa entregd al
Hogar San Camilo menestras y viveres diversos.

Cabe sefalar que esta institucion educativa
viene apoyando desde muchos afos atras las
actividades del Hogar San Camilo. Por ello,
agradecemos su fidelidad y aprecio hacia
nosotros. Asimismo, por apoyarnos en
sensibilizar a todos los estudiantes en torno a la
ayuda a los mas necesitados.

Breves...

+ Dia del Padre: E| viernes 14 de junio a
dos dias del Dia del Padre, agasajamos
con un brindis y un presente a cada uno
de los papas de nuestra institucion.
iAgradecemos su presencia en medio de
nosotros, asi como su ardua labor
cotidiana por llevar adelante a sus
familias!

+ Donaciones de ropa. Agradecemos a
todas las personas que se acercan a
nuestra sede en Jr. Huanta 300, para
hacernos llegar ropa en buen estado,
limpia y debidamente acomodada. Par
luego ser repartida en nuestros
beneficiarios. De modo particular
agradecemos al: Sr. César Arroyo y a la
Sra. Eliana Gémez

orezpn zon BB

+ Como parte del servicio de Calidad que
buscamos dar a nuestros beneficiarios,
se dispuso una Desratizacion Integral al
Hogar San Camilo, gracias a la ayuda
que la Corporacion J&M, Servicios
Generales S.A., nos brinda desde hace
unos anos.
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Agradecimientos:

Queremos agradecer sinceramente a las personas, empresas e instituciones que han hecho posible
nuestro trabajo en el Hogar San Camilo durante el mes de ABRIL. Gracias por colaborar con nosotros y

hacer que nuestros beneficiarios mejoren su calidad de vida. ' wom 5
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Asimismo, agradecemos: Sra. Wisse, Rosa Patricia Falcén Bustamante, Yoli Carneiro, Lottie y Beppi Bernard,
Corporacion Cdrnica SAC, Colegio Santa Ana, Sra. Leonor, Sr. Gilmer Yapo, Sr. Julidn Palacin, Sr. Renato Gardolfi,
Cesar Arroyo, Carlos Reyna, Maria Claudia Beltran, Rene Rodriguez, Sr. Mauro, Patricia Rufasto, Dayana
Riveros, y a tantas personas que anénimamente colaboran directamente en nuestras oficinas o hacen depésitos a
nuestras cuentas bancarias.

(Colabora

HOGAR SAN CAMILO

Banco Interbank

Cta. Ahorro Soles N°001-3006337770
CIC 003-001-013006337770-54

Cta. Ahorro Dolares N°001-3001346249
CIC 003-001-013001346249-59

Albergue Chaclacayo
Cuenta Corriente N°001-300167392-8
CIC 003-001-003001673928-53







